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ভেই ভ ার া এ   ারে মা ষু চ ারে গিরেগেে। এেপে বহু াে 
ভ রে গিরেরে। হুে  রে আবাে ২০২২ োরে মা ুষ চ ারে ভিে। 
ভ   মা ুষ এরতাগে  চ ারে যাে গ , ভ  ই বা হুে  রে আবাে 
চ ারে যাওোে প্ররোজ  পড়ে, চ ারে গিরে মা ষু এবাে  ী  ী 
 েরব েবগ েু গ রেই এবারেে েংখ্যাটি োজার া হরেরে 
মযািাগজর ে। এোড়াও থা রে  া া োম্প্রগত  গবষে গ রে 
ভেখ্া আটিি র ে। পাঠ রেে োরথ েংযুক্ত হরত েরেরে ভিাপ  
েংর ত উদ্ধারেে ভখ্ো।  

েযগ ে  এ টি গবজ্ঞা  েংিঠ  গহরেরব েবাে  ারে গবজ্ঞার ে 
বযাপােগুরো ববজ্ঞাগ  োরবই তুরে ধেরত পেন্দ  রে। তরব 
এখ্ার   ল্প া শগক্তে জ যও ভ ার া বাধা ভ ই। আমারেে এই 
গবজ্ঞা   ল্প ার  আে ারব  া, বাধা গেরব  া। 

- েম্পাে মণ্ডেী 

 

 

 

 

     আমাদের কিছু িথা 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

জেুাই ২০২২ েংখ্যা 

 

মযাগাকিন-য াদ্ধারা 
েও   শাহগেোে 

ো গজো ইেোম ভশফা 

ভ . এম. শেীোত উল্লাহ 

 

 

 

 
 

আমাদের সাদথ  কু্ত হদে 
আমারেে ওরেবোইে: https://tachyonts.com  

আমারেে ভফইেব ু ভপইজ: www.facebook.com/TachyonTs 

আমারেে ভফইেব ু গ্রুপ: www.facebook.com/groups/tachyonts  

আমারেে ইউটিউব চযার ে: https://youtube.com/c/tachyonts   

আমারেে ই-ভমইে: editortachyon@gmail.com  

https://tachyonts.com/
http://www.facebook.com/TachyonTs
http://www.facebook.com/groups/tachyonts
https://youtube.com/c/tachyonts
mailto:editortachyon@gmail.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
আমরা যারা বিড়াল পুবি তারা অনেনেই 
বিড়ালনে িাইনর ছেনড় রাবি। এনেনে আমানের 
সেনলর প্রধাণ উনেশ্য অনেেটা এমে ছয - 
আমানের বিড়াল িাইনর ছেনে িাইনর 
পবরনিনশ্র সানে মাবেনে বেনত সেম হনি এিং 
তানের লাইফ অযাডনেঞ্চানর েরপুর হনি। 
আিার অনেে বিড়াল আনে যানেরনে িাইনর 
ছযনত ো বেনল বিল্লাবিবল্ল েনর িাবড় মাোে 
ছতানল! বেন্তু বিড়ালনের এোনি িাইনরর 
পবরনিনশ্ ছেনড় ছেওো আসনল েতটুেু সবিে 
বসদ্ধান্ত? ছেনিনেে েিেও? এ প্রসনে 
গনিিেরা বেন্তু বেন্নমত ছপািণ েরনেে! তানের 
গনিিণামনত ছপািা বিড়ালনে িাইনর ছির হনত 
ো ছেওোই বিড়ানলর জেয উপোরী! বেন্তু 
ছেে? িলুে বিস্তাবরত ছজনে ছেওো যাে।  
 
সম্প্রবত মযাবরলযান্ড বিশ্ববিেযালনের এেেল 
গনিিে িাইনর ছির হওো ছপািা বিড়ালনেরনে 
বেনে এেবট গনিিণা েনরনেে। তানের গনিিণা 
প্রিন্ধবট গত ২১ েনেম্বর Frontiers in 
Ecology and Evolution োমে এে জােনানল 
প্রোবশ্ত হে। এজেয তারা ওোবশ্ংটে বডবস 

শ্হনরর বিবেন্ন স্থানে ৬০বট ছমাশ্ে েযানমরা 
স্থাপে েনরবেনলে। (এই েযানমরাগুনলা েড়ািড়া 
েনর আনশ্পানশ্র পবরনিনশ্র েবি োনলাোনি 
তুলনত পানর)।  সিনশ্নি তানের মতামত হনে, 
েমপনে বিড়ানলর বেজস্ব বেরাপত্তা বেবিনতর 
জেয হনলও বিড়ালনে িাইনর ছযনত ছেওো 
উবিত ো! আর বিড়ানলর বেরাপত্তা বেবিত েরা 
মােুনির োবেত্ব!  
 
ছেে ছপািা বিড়ালনে িাইনর ছযনত ছেওো 
উবিত ো, ছসই িযাপানর এই গনিিেনের প্রধাে 
বেেু পনেন্ট বেনি আনলািো েরা হনলা।  

 

১. বিড়ানলর বেজস্ব শ্াবররীে বেরাপত্তা 
গনিিেনের লাগানো েযানমরা ছেনে পযননিেণ 
েনর ছেিা যাে ছয, ৬১% বিড়ালনে রয্ােুনের 
বিিরণস্থনলর আনশ্পানশ্ ছঘারাঘুবর েরনত ছেিা 
যানে। এোড়াও ৬১% ছে অযানমবরোে ছরড 
ফনের আিাসস্থনলর আনশ্পানশ্ এিং ৫৬% 
বিড়ালনে ওনপাসাম (opossums) -ছের সানে 
ছমলানমশ্া েরনত ছেিা বগনেনে! বিিেবট 
উনেগজেে; ছেেো এই বতে ধরনের প্রাণী 



ছেনেই জলাতঙ্ক েড়াে। তাই এই ধরনের প্রাণী 
ছেনে বিড়ানলরও জলাতঙ্ক হনত পানর। তাই 
বিড়ালনে সুস্্থ রািার জেয িাইনর ছির হনত ো 
ছেওোই োনলা! িাংলানেনশ্র বিড়ালগুনলাও 
ছযসি জােগাে িলানফরা েনর ছসসি জােগা 
ছেনে োো ছরাগ-বিনরাগ বেনে আসা অসম্ভি 
বেেু ো। এোড়াও অনেে েুষ্ট মােুি আনেে 
যারা অোরনণ বিড়ালনের বেযনাতে েনর 
োনেে। এোড়াও বিবেন্ন সমনে বিবেন্ন েুঘনটো 
ঘটনত পানর!  
 
২. মােুনির শ্াবররীে বেরাপত্তা 
আনগর পনেনন্ট আমরা আনলািো েনরবে ছয, 
জলাতনঙ্কর জীিাণু িহেোরী বিবেন্ন প্রাবণর 
সংস্পনশ্ন আসার ফনল বিড়ানলর জলাতঙ্ক 
হওোর সমূহ সম্ভািো রনেনে! এেই েো িানট 
মােুিনের জনেযও। আপোর ছপািা বিড়াল 
িাইনর ছেনে জলাতনঙ্কর জীিাণু িহে েনর বেনে 
আসনল তা ছয আপোনেও আক্রমণ েরনি ো; 
তার বেিেতা েতটুেু? তাই বেনজ এিং বেনজর 
বিড়ালনে সুস্থয রািনত হনল বিড়ালনে িাইনর 
ছির হনত ছেওোর অেযাস িন্ধ েরা জরুবর।  
 
৩. পাবরপাবশ্বনে জীিবিবিে রো 
গনিিেরা লে েনরে ছয, িাইনর ঘুনর ছিড়ানো 
বিড়ালরা ছিবশ্রোগ ছেনে ইঁেুর, োিবিড়াবল, 

িরনগাশ্ ইতযাবে প্রাণী বশ্োর েরনে। আপাত 
েৃবষ্টনত মনে হনত পানর ছয, ছযনহতু এগুনলা 
আমানের সানপনে অপোরী জীি; ছসনহতু 
এগুনলা বশ্োর েরনল ছোনো সমসযা ছেই! বেন্তু 
আেনত এসি প্রাণী বশ্োর েরার ফনল 
পবরনিনশ্র োরসাময েষ্ট হনে। মজার িযাপার 
ছয, বিড়াল ইঁেুর বশ্োর েরার োরণ হনে ছয, 
বিড়াল ইেুরনে েে পাে; িলনেে গনিিেরা। 
তাই পবরনিনশ্র জীিবিবিনেযর োরসাময রোর 
জেয বিড়ালনে সামনল রািা জরুবর।  
 
সনিনাপবর আমরা ছেিনত পাবে ছয, ছপািা 
বিড়ালনে িাইনর ছেনড় বেনল তা আসনল 
আমানের জেয উপোনরর িেনল েবতই িনে 
আেনত পানর! তাই যতটুেু সম্ভি বেনজর ছপািা 
বিড়ালনে ঘনরই রািার পরামশ্ন বেনেে 
গনিিেরা। 
 
তেযসূে -  
[1] Daniel J. Herrera et al, Spatial and 
temporal overlap of domestic cats 
(Felis catus) and native urban wildlife, 
Frontiers in Ecology and Evolution 
(2022). DOI: 
10.3389/fevo.2022.1048585  
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আনটনবমস্বমশ্নের্মাধযনম্োসা্আিার্৫০্
িের্পর্িাঁনে্পুেরাে্বেনজনের্অিস্থাে্
জাোে্বেনেনে।্(েবি:্Getty্image) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
১৯নশ্ ব্ডনসম্বর, ১্৯৭২!্িানরা ব্েনের্েীঘন্সফর্
ছশ্নি্ পৃবেিীনত্ এনলা্ মহাোশ্যােবট।্
অবেযােবট্ মহাোনশ্্ যাোর্ পূনিনর্ সেল্
অবেযানের্ ছরেডন্ োঙল্ িহুবেে্ বেনে!্
িারবেনে্ ছসই্ যাোর্ জেজেোর।্
মহাোশ্যােবট্আসার্পরপরই্হিাৎ্িন্ধ্হনে্
ছগল্ ছসই্ েীঘনবেে্ ধনর্ িলা্ বমশ্েটা।্ হযাঁ,্
এিানে্অযানপানলা ব্মশ্নের্েো্িলা্হনে, য্ার্
মাধযনম্প্রাে্১০্িেনর্১২্জে্মােুি্িাঁনের্
িুনে্ বেনজর্ পেবিহ্ন্ ছরনিনেে।্ সারা্ বিশ্ব্
তাবেনে্ ছেনিনে,্ মােুি্ শুধু্ পৃবেিীনতই্ েে,্
িরং্ িাবহনরও্ বেনজনের্ অবস্তনত্বর্ জাোে্
বেনে!্ বেন্তু্ সিননশ্ি্ অযানপানলা্ ১৭্ বমশ্নের্
পরই্স্তব্ধ্হনে্ছগল্িন্দ্রাবেযানের্সেল্যাো।্
ছোল্ড্ওোনরর্ছয্আনমনজ্আনমবরো্রাবশ্ো্
ছস্পইস্ ছপ্রাগ্রানম্ বেনজনের্োবড়্োবড়্ টাো্
ঢালবেল,্তার স্িটাে্োটা্পড়ল। ছ্স্পইস ব্েনে্
এরপর্ মােুনির্ আগ্রহ্ বেেবেে্ িাড়নলও,্
িন্দ্রাবেযাে্ বেনে্ ছোনো্ ছেশ্নে্ িনড়া্
পবরেল্পো্বেনে্আগানত্ছেিা্যােবে। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
তনি্আজ্প্রাে্৫০্িের্পর,্োসা্বেনজনের্
ছসই্ িন্দ্রাবেযােনে্ আিার্ পূণনজনীবিত্ েরনত্
যানে!্এিানরর্পবরেল্পো্আরও্িনড়া,্আরও্
ছিবশ্্জবটল,্আরও্েীঘননমোবে।্ হেনতা্ ২৫'্
সাল্ োগাে্ িাঁনের্ িুনে্ গনড়্ ছতালা্ যানি্
মােুনির্ আিাস!্ বেেুবেে্ আনগর্ 'আনটনবমস'্
োমে্ ছস্পইস্ ছপ্রাগ্রানমর্ মাধযনম্ এই্
অবেযানের্সফলতার্প্রেম্ধাপ্সম্পন্ন্হনলা!্
২৫.৫ ব্েনের্যাো্ছশ্নি্অবরেে ছ্স্পইসক্রাফট্
১১্ বডনসম্বর্ পুেরাে্ পৃবেিীনত্ প্রনিশ্্ েনর।্
েতুে্এে্মাইলফলে্স্পশ্ন্েরল্মােিজাবত,্
সানে্ উনমািে্ েরল্ আগাবমর্ মহাোনশ্্



পেিলার্ েতুে্ েুোর।্ এিে্ আনটনবমস্
ছপ্রাগ্রামটা্ ছেে,্ িা্ মােিজাবতর্ জেয্ েতটা্
গুরুত্বপূণন,্তা্আমরা্আনলািো্েরি! 
 

 
আনটনবমস্োনমর্ইবতহাস 
এিানরর্ িন্দ্রাবেযানের্ োমেরণ্ েরা্ হনেনে্
'আনটনবমস'।্আনটনবমস্হনলা্গ্রীেনের ি্ন্দ্র ছ্েবি,্
বযবে্আিার্ সূনযনর্ ছেিতা্অযানপানলার্জমজ্
ছিাে।  

 
আিার্ কু্র্ মবডউল্ ছস্পইসক্রাফনটর্ োম্
অবরেে্ রািা্ হনেনে।্ অবরেে্ আোনশ্র্
সিনিনে্ পবরবিত্ েেস্টনলশ্ে,্ ছযিানে্ গ্রীে্
বমনোলবজ্ অেুযােী্ অবরেে্ আনটনবমনসর্
সহনযাগীনে্হতযা্েনরবেল। 
 
িমৎোর্ এই্ োমেরণ্ বমশ্নের্ সানে্ শুধু্
মাোেসই্েে,্িরং্আনটনবমনস্এমে্বেেু্হনত্
িনলনে,্ছযটা্ছোনো্অযানপানলা্বমশ্নে্হেবে।্
প্রেমিানরর্মনতা্ছোনো্োরী্এিং ব্েন্ন্িনণনর্
েনোিারী্িাঁনে্বেনজর্পেবিহ্ন্রািনত্িনলনে্
এই্আনটনবমস ছ্প্রাগ্রানমর্মাধযনম।্িাঁনের্েবেণ্
ছমরুনতও্িসবত্স্থাপে্েরনত্যানে,্ছযিানে্
মােুি্আনগ্েিেও্যােবে। 
 

 
অযানপানলা্-্১৭্অবেযানে্িানঁে্যােিাহে্
যাোর্সমনের্বিে।্েবি:্NASA 

 
আনটনবমনসর্উনেশ্য্েী,্ছেেই্িা্যানে। 
প্রাে্৫০্িের্হিাৎ্েনর ি্ন্দ্রাবেযাে্েতুে্েনর্
শুরু্ েরা্ বেনে্ অনেনের্ মনে্ প্রশ্ন্ আসনত্
পানর।্আমানের্এিানে্ ছিোল্ রািনত্ হনি,্
আনটনবমস্ ছপ্রাগ্রানমর্ লেয্ এিং্ উনেশ্য্
অযানপানলার্ ছিনে্ বেন্ন।্ ৬০'্ এর্ েশ্নে্
অযানপানলা্ ছপ্রাগ্রাম্ আনমবরো্ ও্ রাবশ্োর্
বিপনে্িলা্েীঘনবেনের্ছোল্ড্ওোনরর্ফসল।্
ছসিানে্ আনটনবমস্ হনত্ িনলনে্ আন্তজনাবতে্
প্রনিষ্টা,্ ছযিানে্ োসার্ তত্ত্বািধানে্ োোডা্
ছস্পইস্এনজবি্(CSA),্জাপাে্এোনরানস্পইস্
এেনলানরশ্ে্ এনজবি্ (Jaxa),্ এিং্
ইউনরাপীোে্ ছস্পইস্ এনজবি্ (Esa)্
সরাসবরোনি্যুক্ত্রনেনে।  
তাোড়া্এিানরর্অবেযাে্শুধু্িাঁনে্পতাো্িা্
পেযাোই্ ো।্ িরং্ এিানর্ লেয্ হনলা্ িাঁনে্
মােি্ িসবতর্ ছটেসই্ স্থাপো্ বেমনাণ,্ িাঁনে্
মােি্ অবস্তত্ব্ িজাে্ রািা,্ এিং্ েবিিযনত্
মেলগ্রহ্ যাো।্ এোড়াও্ বিজ্ঞাবেে্ গনিিণা,্



অেনবেবতে্ ছেে্ বতরী্ এিং্ েতুে্ প্রজমনে্
বিজ্ঞােিিনাে্অেুপ্রাবণত্েরাই্আনটনবমনসর্মূল্
লেয।  
 
আনটনবমস্যাো: 
োসা্আনটনবমস্ছপ্রাগ্রাম্েনেেটা্ধানপ্সম্পন্ন্
েরনি। ছ্মাট ব্তে্ধানপ ব্তেিার্িাঁনের্উনেশ্য্
রনেট্ছপ্ররণ্েরা্হনি।  
প্রেম্ধাপ্হনলা্আনটনবমস্১,্ছযটা্মেুিযবিহীে্
এেটা্ছটস্ট্ফ্লাইট্বেল,্১১ই্বডনসম্বর্িাঁেনে্
আিতনে্েনর্পৃবেিীনত্ছপৌঁনেনে।   
বেতীে্ ধাপ্ হনলা্ আনটনবমস্ ২,্ এর্ মাধযনম্
মােুিনে্মহাোশ্যাোর্ইবতহানস্সিনিনে্েূনর্
ছপৌঁোনত্সেম্হনি।্২০২৪্োগাে্এই্বমশ্ে্
পবরিাবলত্হনি। 
তৃতীে্ধাপ্িা্আনটনবমস্৩্এর্মাধযনম্প্রেম্
োরী্েনোিারী্এিং্বেন্ন্িনণনর্মােুি্িাঁনে্পা্

রািনি।্ ২০২৫্ সাল্ োগাে্ এই্ যাো্ শুরু্
হনি।  
এিং্িতুেন্ধানপ্আনটনবমস্৪,্৫,্৬্সহ্বমশ্ে্
আসনত্ পানর।্ অবফবসোবল্ ছোনো্ ছঘািণা্
এিেও্আনসবে। 
 
১৯৭২্ এর্ অযানপানলা্ ১৭্ বমশ্নের্ পর্
আনটনবমস্৩্হনি্মােি্অধুযবিত্প্রেম্যাো।্
যবেও্োসার্েীঘননমোবে্পবরেল্পোগুনলা্আরও্
িনড়া,্ছিশ্্উচ্চাবেলািী।্আনটনবমস্বমশ্েগুনলা্
িযিহৃত্প্রযুবক্ত্এিং গ্নিিণা ি্যিহার্েনর্োসা্
েবিিযনত্ মেনল্ মােিযাো্ এিং্ িসিাস্
উপনযাগী্েরনত্িাে।  

 
িাঁে্ ছেনে্ মেল্ পবরেল্পোর্ মানে্ রনেনে্
িাঁনের্েেপনে্ ছস্পইস্ ছস্টশ্ে্ বেমনাণ,্িাঁনে্
িাসনযাগয্িসবত্স্থাপে্েরা। 



আনটনবমস্১্এর্সফল্যাো  
আনটনবমস্১্এর্উড্ডেনের্মূল্তাবরি্ছেনে্
প্রাে্আড়াই্মাস্ ছেবর্হে্ বিবর্আিহাওোর্
জেয।্ ৪্ েনেম্বর্ ছজ্ এফ্ ছেনেবড্ ছস্পইস্
ছসন্টানরর্ লাঞ্চ্ পযাড্ ৩৯বি্ -নত্ আো্ হে।্
হাবরনেে্লযানের্পর্১৬ই্েনেম্বর্উড্ডেনে্
সেম্হে!  
 
আনটনবমস্১্-নে্িনে্বেনে্যানে্ছস্পস্লঞ্চ্
বসনস্টম্ (এসএলএস)।্ এই্ বেতােৃবতর্
রনেনটর্ এবটই্ প্রেম্ পরীোমূলে্
মহাোশ্যাো।্এটা্আনগর্িন্দ্রবমশ্ে্অযানপানলা্
অবেযানের্সযাটােন ব্ে্এর ছ্িনে্শ্বক্তশ্ালী্এিং্
আধুবেে।্শ্বক্তশ্ালী্হওোর্োরণ্হনলা্থ্রাস্ট্
িা্ পৃবেিী্ ছেনে্ মহাোনশ্্ ছযনত্ রনেনটর্
প্রনোজেীে্শ্বক্ত্উৎপােনের্সেমতা্অজনে।্ 
 
এসএলবস্৩.৯্বমবলেে্ছেবজ্থ্রাস্ট্উৎপােে্
েনর্উড্ডেনের্জেয,্যা্সযাটােন্বে্এর্ছিনে্
১৫%্ছিবশ্।্এটা্২.৭্বমবলেে্ছেবজর্িস্তুনে্
পৃবেিীর্েেপনে্বেনে্ছযনত্সেম। 
  
এটা্ পযনন্ত্ োসার্ সিনিনে্ শ্বক্তশ্ালী্ রনেট্
এবট,্ যার্ বেঘনয্ ৩২২্ ফুট্ (৯২্ বমটার)।্
আনটনবমস্ ১্ -নে্ সনে্ বেনে্ এসএলএনসর্
অবেযােবট্ বেল্মেুিযবিহীে।্অেনাৎ্এই্ছটস্ট্
ফ্লাইনট্ছোনো্েনোিারী্বেল্ো।  
  
িারজে্ েনোিারী্ যাওোর্ মনতা্ িযিস্থা্ রািা্
হনেনে্অবরেে্োনম্আনটনবমনসর্মাোে ি্সানো্
‘নফোবরং’্ িা্ োরিাহী্ অংশ্বটনত।্ আপাতত্
েনোিারীনের্পবরিনতন্আনটনবমস্১্েনোযানে্
পািানো্হনেবেল্৩বট্মযাবেেুইে্িা্ডল্পুতুল্
(সু্ন্যপ্ডল)। 

মহাোনশ্্প্রনিনশ্র্পর্ ছসালার্ পযানেল্ ছির্
হনে্ আনস্ এিং্ ইন্টাবরোম্ ক্রানোনজবেে্
প্রপালশ্ে ছ্স্টজ (্আইবসবপবস)্পৃবেিীর্েেপে্
ছেনে্ অবরেেনে্ িাঁনের্ বেনে্ বেনে্ ছযনত্
প্রনোজেীে্শ্বক্ত্প্রোে্েনর। 

      এই্পুতুলই্বেল্এিানরর্েনোিারী।্ 
         েবি:্NASA 

 
অবরোে্ ইনতাপূনিন্ ২০১৪্ সানল্ পৃবেিীনে্
প্রেবেণ্েনরনে্ছটস্ট্ফ্লাইনট,্তাই্মহাোনশ্্
প্রেমিার্ো্িলা য্াে। ব্েন্তু ি্াঁনের্উনেশ্য্এটা্
তার্ প্রেম্ যাো।্ সাবেনস্ মবডউনলর্ মাধযনম্
অবরেে্ ছস্পইসক্রাফনটর্ মূল্ প্রপালশ্ে্
বসনস্টনম্শ্বক্ত্প্রোে্েরনি্এিং্েনোিারীনের্
প্রনোজেীে্িােয্ও্িাতানসর্িযিস্থা্োেনে।  

অবরেে্কু্র্মবডউল,্েমান্ড্মবডউল্ও্সাবেনস্
মবডউল।্েবি:্NASA 



অবরেে্েযাপসুল্প্রশ্ান্ত্মহাসাগনর্
অিতরণ।্েবি:্Getty image 

অবরেে্বমশ্ে: 
অবরেে্আনটনবমস্১্বমশ্নের্েশ্ম্বেনে্িাঁনের্
েেপনে্ছপৌঁোে।্এই্সমে্প্রেম্ফ্লাই-িাইনে্
িাঁনের্পৃনের্৬২ ম্াইনলর্োে ব্েনে্উনড় য্াে।্
এটা্ িাঁনের্ মহােিননে্ োনজ্ লাবগনে্ তার্
েেপনে্প্রনিশ্্েনর,্যা্িাঁে্ছেনে্৪০০০০্
মাইল্ েূনর।্ ছস্পইসক্রাফটবট্ ছমাট্ ৬্ বেে্
অিস্থাে্েনরনে্িাঁনের্েেপনে।্বমশ্নের্এই্
সমে্প্রনোজেীে্ ছডটা্সংগ্রহ্এিং্ পৃবেিীনত্
বমশ্ে্েনরানল্ প্রবতবেেত্তেয্ ছপ্ররণই্ বেল্
মূল্োজ।্এরপর্বেতীে্িানরর্মনতা্িাঁনের্
োোোবে্ ফ্লাইিাই্ েনর্ প্রাে্ ৬০্ মাইনলর্
মানে, ছ্যিানে্সাবেনস্মবডউল ি্াঁনের্গ্রাবেবটনে্
োনজ্লাবগনে্পৃবেিীর্বেনে্যাো্শুরু্েনর।্
এটা্ পৃবেিীর্িােুমণ্ডনল্২৫০০০্মাইল্ ছিনগ্
প্রনিশ্্েনর,্এিং্তাপমাো্প্রাে্৫০০০্বডবগ্র্
ছসলবসোনস্এনস্ছপৌঁোে।  

 
এই্সংবেপ্ত্যাোে্অবরেে্১.৩্বমবলেে্মাইল্
েূরত্ব্ভ্রমণ্েনর।্অিনশ্নি্২৬তম ব্েনে্প্রশ্ান্ত্
মহাসাগনর্সফলোনি্অিতরণ্েনর।  

 

লুোর্ছগটওনে 
আনটনবমস্যাোর্আনরেটা্উনেশ্য্হনলা,্লুোর্
অরবিটাল্লযাটফমন ছ্গটওনে্িা্িাঁনের্েেপনে্
এেবট্ছোনটা্ছস্পইস্ছস্টশ্ে্বতবর্েরা।্এটা্
আগামীনত্িাঁে্এিং্তার্পরিতনী্গন্তনিয্ছযনত্
সহােতা্ েরনি।্ অবরেে্ মবডউল্ এই্
ছগটওনেনত্ ডে্ েরনি,্ এিং্ এিাে্ ছেনে্
লুোর্ লযাবন্ডং্ মবডউনল্ েনোিারী্ প্রনিশ্্
েরনিে।্ আইএসএস্ এর্ মনতা্ এই্ লুোর্
ছগটওনেনত্ সিসমে্ মােুি্ োেনি্ ো,্ তনি্
এটা্স্বল্প্সমনের্মানে্গনিিণা্ও ছ্িঁনি্োোর্
স্থাে্বহনসনি্বিনিবিত্হনি।  

 
এোড়াও্োসা্ছস্পইসএনের্'ইউমযাে্লযাবন্ডং্
বসনস্টম'্ িযিহার্ েনর্ েনোিারীনের্ ২০২৫্
োগাে্ িাঁনে্ অিতরনণর্ পবরেল্পো্ রনেনে।্
এজেয্ ছস্পইস্ এনের্ সানে্ ২.৯্ বিবলেে্
ডলানরর্িুবক্ত্স্বােবরত্েনরনে্োসা।্তাোড়া্
ইউনরাপীে্ ছস্পইস্ এনজবির্ সাবেস্ িযিহার্
েরা্ হনেনে্ অবরেে্ ছস্পইসক্রাফনট।্ িরনির্
েো্ আসনল,্ এসএলবসর্ প্রবতটা্ উড্ডেনে্

িরি্হনি্৮০০ ব্মবলেে্ডলার।্
এটা্ পুেঃিযিহার্ সম্ভি্ ো্
হওোই,্ িরি্অনেেটা্ ছিবশ্।্
আনটনবমনসর্ বতে্ বমশ্নের্
ছপেনে্ছমাট্৯৩ ব্িবলেে্ডলার্
অেন্ িরি্ হনি।্ প্রাে্ ২১টা্
ছেনশ্র্ সবিবলত্প্রনিষ্টাে্এই্
িযেোর্িহে্েরা্হনি।   
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নটনবমস্১্এর্যাোপে।্েবি:্NASA 

 



আনটনবমনসর্যাো্পনের্েবি্এিং্পৃবেিী্
ও্িানঁের্ছতালা্েবি 

 

অবরেনের্যাোর্েিম্ঘণ্টাে্ছতালা্েবি।্ 
েবি:্twitter/NasaArtemis 

 

অবরেনের্অপবটেযাল্েযানমরা্ছতালা্পৃবেিীর্
সাো্োনলা্েবি। 

েবি:্Twitter/NasaArtemis 

 
অবরেে,্িাঁে,্পৃবেিী্এেই্সানে। 

েবি:্Nasa 
 

 
িাঁনের্সানে্ছসলবফ।্েবি:্Nasa 

 

 
"Pale্blue্dot"্পৃবেিী্অন্ধোনর্অবতেুদ্র্
ছেিানে।্পৃবেিী্হনত্২৭০০০০্মাইল্েূনরর্

েবি।্েবি:্twitter/NasaArtemis 
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পরিতনী্আনটনবমস্বমশ্েগুনলা 

আনটনবমস্২  
এটা্হনি্েনোিারীনের ব্েনে্এই ব্মশ্নের্
প্রেম্ যাো।্ মােুি্ এিে্ পযনন্ত্ িলা্
মহাোশ্্ যাোর্ সিনিনে্ েূনরর্ অংনশ্্
ছপৌঁোনত্সেম্হনি।  
এসএলএস্ রনেনটর্ উড্ডেনের্ পর,্
িারজে্ েনোিারী্ অবরেে্
ছস্পইসক্রাফটনে্ িাঁনের্ ৭৪০২্ বে.বম.্
েূনর্বেনে্ফ্লাইিাই্েরনি্এিং্পৃবেিীনত্বফনর্
আসনি।  
এই্ বমশ্ে্ ৮-১০্ বেে্ েীঘন্ হনি,্ এিং্
প্রনোজেীে্গুরুত্বপূণন্ছডটা্বমশ্ে্ছেনে্সংগ্রহ্
েরা্হনি। 
 
আনটনবমস্-্৩ 
িন্দ্রযাোর্ তৃতীে্ বমশ্নে্ ১৯৭২্ সানলর্
অযানপানলা ১্৭ ব্মশ্নের্পর্আিার্মােুি্িাঁনের্
িুনে্পা্রািনত্িনলনে।্আনটনবমস্২্এর্সেল্
বিিেনে্লেয্ছরনি্িারজে্েনোিারী্এবগনে্
িলনি।্ এই্ সমে্ মূল্ ছস্পইসক্রাফট্ ছেনে্
আলাো্হনে্অবরেে্মবডউল্েুইজে্েনোিারী্
সহ্িাঁনের্িুনে্োমনি,্েবেণ্ছমরুনত।্এই্
অংশ্টাে্ এর্ আনগ্ মােুি্ েিেও্ যােবে।্
এিানরর্যাো্৩০্বেে্স্থােী্হনি। 
 
েনোিারীরা্িাঁনের্িুনে্এে্সপ্তাহ্োেনিে।্
এই্ সমনে্ বিবেন্ন্ গনিিণা্ িালানিে,্ িাঁনের্
িরনফর্ সযাম্পল্ ছেনিে।্ ১৯৭১্ সানল্ প্রেম্
িানরর্ মনতা্ িাঁনে্ িরফ্ শ্োক্ত্ হে।্ েবেণ্
ছমরু্েনেে ব্িবলেে ি্ের্ধনর্সূনযনর ব্িপরীনত্ 

 
োোে্ধারণা্েরা্হে্এিানে্বমবলেে ব্মবলেে্
গযালে্পাবে্পাওো্সম্ভি।্হেনতা্ছসৌরজগত্
সৃবষ্টর্ আবে্ অিবশ্ষ্টাংশ্্ অরবেত্ অিস্থাে্
বিেযমাে্রনেনে্এই্অঞ্চলগুনলানত। 
 

ছসাসন:  
বিেনসাবেোে্মযাগাবজে 
আেনস্কাই.েম 
এেবপআর.েম 
উইবেবপবডো 
োসা 
আরবজএম.েম 
ইসা.ইেট 
সানেি্বেউজ 
বিবিবস্বফউিার 
ছেিার 
বিজ্ঞােবিন্তা 
 
 
  

https://www.smithsonianmag.com/smart-news/see-the-first-stunning-photos-of-the-earth-and-moon-from-artemis-1-180981173/
https://earthsky.org/space/artemis1-our-return-to-moon/
https://www.npr.org/2022/12/11/1141946917/nasa-artemis-splashdown-moon-mission
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Artemis_1
https://blogs.nasa.gov/artemis/2022/12/11/artemis-i-flight-day-26-orion-splashes-down-concluding-historic-artemis-i-mission/
https://www.rmg.co.uk/stories/topics/nasa-moon-mission-artemis-program-launch-date#Artemis%203
https://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_Exploration/Orion/Artemis_I
https://www.sciencenews.org/article/moon-artemis-launch-human-spaceflight-apollo-nasa-china
https://www.bbc.com/future/article/20220927-artemis-i-a-giant-rocket-to-set-new-space-records
https://www.nature.com/articles/d41586-022-02293-8
https://www.bigganchinta.com/space/eaw08qyd1z
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সুপ্রািীে োল ছেনেই মােুনির মনে জাগা 
প্রনশ্নর উত্তর ছিাঁজার জেয োঁড় েরানো হনেবেল 
োো ধরনের িযািযা। ছহাে ছস মহাজাগবতে 
বেংিা িাস্তি জীিে ঘবেে। ছতমেই এে ঘটোর 
োমিন্দ্রগ্রহণ৷্আজনের্মূহুনতন্োঁবড়নে্সহনজই্
িনল্ ছেওো্যাে্িন্দ্রগ্রহণ্ ছেে্হে,্েীোনি্
হে?্ সবিে্ িযািযা্ আমানের্ হানতর্ মুনিাে।্
বেন্তু্আজ ছ্েনে ি্হু ি্ের্আনগর স্েযতাগুনলার্
বেনে্ েৃবষ্টপাত্ েরনল্ ছেিা্ যাে,্ িন্দ্রগ্রহণ্
বেংিা্ সূযনগ্রহণ্ তানের্ োনে্ ছোনো্ সহজ্
িযাপার্ িা্ স্বাোবিে্ িযাপার্ বেল্ ো৷্
ঘটোগুনলার্ সানে্ জবড়ত্ বেল্ তানের্ ধমন,্
সংসৃ্কবত,্ ঐবতহয।্ বিবেন্ন্ জাবত্ বিবেন্নোনি্
বেনজনের্মনতা্েনর্িযািযা্েরার ছ্িষ্টা্েনরনে্
িন্দ্রগ্রহণনে। 
 
ইেোনের্োনে্ িন্দ্রগ্রহণ্আসত্এে্ েোল্
রূপ্ বেনে।্িন্দ্রগ্রহণ্শুরু্হনল্যিে্ পৃবেিীর্
োো,্ধীনর্ধীর্িাঁেনে্গ্রাস্েরা্শুরু্েরত,্
তিে্ তারা্ মনে্ েরত্ ছযে্ এেবট্ জাগুোর্
(Jaguar)্িাঁেনে ব্গনল্ছফলনে।্তানের ব্িশ্বাস্
বেল,্ জাগুোরবট্ িাঁেনে্ ছিনে্ ছফলার্ পর্
পৃবেিীনে্ আক্রমণ্ েরনি।্ তাই্ জাগুোনরর্
হাত ছ্েনে্পৃবেিীনে্িাঁিানত্তারা্এে্অবেেি্
উপাে্ অিলম্বে্ েরত।্ ইেোরা্ বিৎোর্
ছিঁিানমবি্ শুরু্ েনর্ বেত্ যানত্ েে্ ছপনে্
জাগুোরবট্ িনল্ যাে।্ তারা্ তানের্ ছপািা্
প্রাণীনের্ (েুেুর)্ বেনে্ আওোজ্ েরানতা।্
গ্রহণ্যতেণ্স্থােী্হনতা্ততেণ্িলত্তানের্
এই্ আিার।্ যিে্ ধীনর্ ধীনর্ িাঁে্ বেনজর্
অিস্থাে্ বফনর্আসত,্ তিে্ তারা্ ধনর্ বেত্
তানেরনে্ েে্ ছপনে্ জাগুোরবট্ পাবলনেনে৷্
এোনি্পৃবেিী্রো্ছপত! 
 

বিবেবট্েেীর্ছোল্ছঘঁনি্উত্তর্েযাবলনফাবেনোে্
িাস্েনর্এে্ধরনের্উপজাবত৷্এনের্িলা্
হে্Hupa।্হুপা্উপজাবতর ব্িশ্বাস্মনত্িাঁনের্
২০্জে্স্ত্রী।্২০্জে্স্ত্রীর্পাশ্াপাবশ্্ িাঁনের্
রনেনে্অনেে ছ্পািা্প্রাণী।্এই ছ্পািা্প্রাণীনের্
মনধয্রনেনে্পাহাবড়্বসংহ্এিং্পাহাবড়্সাপ।্
এরা্আিার্অনেে্েুধাতন।্িন্দ্র্যিে্এনের্
িািার্ ছযাগাড়্েরনত্পানর্ো,্তিেই্তারা্
আক্রমণ্েনর্িাঁেনে।্রক্তাক্ত্হনে্যাে্িাঁে।্
স্বামীর্রক্তাক্ত্এই্অিস্থা্ ছেনি্ েুনট্আনসে্
তার্ ২০্ জে্ বপ্রেতমা৷্ িহু্ েনষ্ট্ েুধাতন্
প্রাণীনের্হাত ছ্েনে্িাঁিানো্যাে্িাঁেনে।্ধীনর্
ধীনর্গ্রহণ্ছশ্ি্হে।্িাঁে্হনে্ওনি্সুস্থ। 
িীনের্পূরাণ্অেুসানর্িন্দ্রগ্রহণ্বেংিা্সূযনগ্রহণ্
ঘটার্ জেয্ োেী্ এেবট্ স্বগনীে্ েুেুর্ অেিা্
ড্রাগে।্এই্ড্রাগেবট্যিে্িাঁেনে্ বগনল্ছেে,্
তিেই্ গ্রহণ্ শুরু্ হে।্ এই্ অিস্থাে্ ড্রাগে্
তাবড়নে্িাঁেনে্মুক্ত্েরার্জেয্িীোরা্িােযযন্ত্র্
িাজানো্ শুরু্ েরত৷্ িােযযনন্ত্রর্ িাজোর্
তীব্রতার্ তাণ্ডনি্ এেসমে্ ড্রাগেবট্ পাবলনে্
ছযত।্িন্দ্র্ছশ্াো্ছপত্আনগর্মনতাই৷ 
 

 
বিে্:্িন্দ্রগ্রহনণর্সমে্আনলাে্বিেুরনণর্ফনল্
িাঁে্লাল্ছেিাে।্এজেয্এনে্ব্লাড্মুে্ডাো্

হে।্(স্বত্ব:্ছস্পস্ডট্েম) 
 



বহনু্দ্ পুরাণ্ মনত্ রাহু্ োমে্ অসুর্ যিে্
েদ্মনিনশ্্ছেিতানের্আসনর্অমৃত্পাে্েরনত্
যাে,্তিে ি্ন্দ্র্ও্সূযন্তার্েদ্মনিশ্ ব্িনে ছ্ফনল৷্
রাহুর্এনহে্অপরানধর্জেয্ ব্রক্ষ্মা্তার্মাো্
ছেনে্ধড়্আলাো্েরার্আনেশ্্ ছেে।্ বেন্তু্
ততেনণ্রাহু্অমৃত্পাে্েনর্ছফলার্োরনণ্
রাহু্জীবিতই্ ছেনে্ ছগল্ বেন্তু্ মাো্ ও্ ছেহ্
বিবেন্ন্বহনসনি৷্তিে্ছেনেই্রাহুর্সানে্সূযন্
ও্িাঁনের্ বিবরতা।্এই্ বিবরতার্ফলশ্রুবতনত্
রাহুর্মস্তে্োগ্যিে্প্রবতনশ্াধ্ছেোর্জেয্
সূযন,্িনন্দ্রর্োনে্েুনট্যাে,্তিে্সূযন,্িাঁেনে্
বগনল্ছফলার্ছিষ্টা্েনর।্বেন্তু্রাহুর্ছতা্ছপট্
ছেই।্তাই্সূযন,্িাঁে্ বগনল্ছফলনলও্ছসগুনলা্
গলার্োটা্অংশ্ ব্েনে ছ্িবরনে্আনস।্এই্মুনি্
ছেওো্ছেনে্ছিবরনে্আসার্সমেটানেই্বহনু্দ্
পুরানণ্গ্রহণ্িলা্হে। 
এোড়া্ আরও্ অনেে্ উপেো্ আনে।্
ছমনসাপনটবমোেরা্ িন্দ্রগ্রহণনে্ তানের্ রাজার্
প্রবত্ অসিাে্ মনে্ েরত,্ রাজানে্ লুবেনে্
ছরনি্ অবেেি্ উপানে্ িন্দ্রগ্রহনণর্ সমেবট্
অবতিাবহত্ েরত্ তারা।্ এ্ সমে্ আসল্
রাজানে্ তারা্ লুবেনে্ রািত্ অেিা্ সাধারণ্
োগবরনের্ছিশ্েূিাে্সবিত্েরত।্অেযবেনে্
এেজে্সাধারণ্ছলােনে্েেল্রাজা্সাজানো্
হনতা।্ এোনি্ িাঁেনে্ ছধাঁো্ বেনতা্ তারা।্
িন্দ্রগ্রহণ্ ছশ্ি্ হনল্ ছিবশ্রোগ্ সমে্ েেল্
রাজানে্ বিি্ প্রনোনগ্ হতযা্ েরা্ হনতা্ এিং্
আসল্ রাজানে্ আিার্ বসংহাসনে্ িসানো্
হনতা। 
 
অযাজনটে্ সেযতা্ পৃবেিীর্ ইবতহানস্
ছজযাবতবিনেযাে্পারেশ্নী্ বেল।্িন্দ্রগ্রহনণর্সমে্
োো্ধরনের্বিবধ্বেনিধ্ও্পালে্েরত্তারা্
(যা্আজও্ িহু্ ছেিা্ যাে)।্এোড়া্োইবেং,্

মাোেনেরও্ বেল্ বেজস্ব্ পদ্ধবত্ এিং্
আিার।         
আবিোর ছ্টানগা (্Togo)্এিং ছ্িবেে (্Benin)্
অঞ্চনলর্িাটাম্বাবলম্বা্(Batammaliba)্জাবতর্
ছলানেরা্িন্দ্রগ্রহণনে্সূযন্এিং্িনন্দ্রর্যুদ্ধ্িনল্
মনে্ েরত।্ তিে্ ছলানেরা্ যুদ্ধ্ োমানোর্
উনেশ্য্ বেনে্ এে্ জােগাে্ সমনিত্ হনতা।্
এেসমে্যুদ্ধ্ছেনম্ছযত। 
 
এরেম্ িহু্ উপেো্ রবিত্ হনেনে্ পৃবেিীর্
ইবতহানস।্ তনি্ আজনের্ ছপানস্টর্ উনেশ্য্
বেেেই্ এসি্ েুসংস্কার্ বেনে্ ো।্ প্রািীে্
মােুনির্ োনে্ ছয্ িযাপারবট্ সিনিনে্ েনের্
বেল, ছ্সবট্হনলা্িাঁনের্রবক্তম্রূপ্ধারণ্েরা।্
পূণন্িন্দ্রগ্রহণ্ছেে্হে্তা্আমরা্প্রাে্সিাই্
জাবে।্তাই্এ্িযাপারবট্িলা্িাহুলয্মনে্হনত্
পানর।্মূল্প্রশ্ন হ্নলা,্পূণন ি্ন্দ্রগ্রহনণর্সমে ি্াঁে্
রনক্তর্মনতা্লাল্হে্ছেে?্এই্প্রনশ্নর্উত্তর্
লুবেনে্আনে্ আমানের্ পৃবেিীনতই।্ পৃবেিীর্
োো্ িাঁনের্ উপর্ পনড়।্ এসমে্ পৃবেিীর্
িােুমণ্ডল্এর্ বেতর্ বেনে্আনলােরবি্গমে্
েনর।্এসমে্িােুমন্ডনলর্ ধুবলেণাসহ্ বিবেন্ন্
উপাোে্ োোর্ ফনল্ আনলা্ বিেুবরত্ হে।্
আনলা্ বিেুরণ্ যিে্ হে্ তিে্ ছোনো্ িনড়া্
প্রবতিন্ধনের্সিুিীে্আনলা্ো্হনলও্আনলার্
তরেবেনঘনযর্ োোোবে্ বেনঘনযর্ সমাে্ িহু্
প্রবতিন্ধনের্মুনিামুবি্হে।্যার্ফনল্প্রনযাজয্
হে্বরনলর্(Rayleigh)্বিেুরণ্সুে।  
বরনলর ব্িেুরণ্সুনের্মূলেীবত্এমেোনি ছ্লিা্
যাে: 
বিেুরনণর্ মাো্ আনলার্ তরেবেনঘনযর্
িতুঘনানতর্িযাস্তােুপাবতে।্অেনাৎ্সহজ্োিাে্
তরেবেঘনয্ যত্ েম,্ আনলাে্ বিেুরণ্ তত্
ছিবশ্। 



আমরা্ জাবে,্ সূনযনর্ আনলার্ মনধয্ রনেনে্
ছিগুবে,্ েীল,্আসমাবে,্ সিুজ,্ হলুে,্ েমলা,্
লাল্িনণনর্আনলার্সংবমশ্রণ।্এর্মনধয্ছিগুেী্
আনলার্তরেবেনঘনযর্মাে্সিনিনে্েম।্যার্
ফনল্িােুমণ্ডনলর ছ্েতর ব্েনে্গমে্েরার্সমে্
ছিগুবে্ িনণনর্ আনলা্ ছিবশ্্ পবরমাণ্ বিেুবরত্
হনে্ েবড়নে্ পনড়।্ লাল্ িনণনর্ আনলাে্
তরেবেনঘনযর্মাে্ছিবশ্।্ফনল্অেযােয্আনলার্
তুলোে্েম্ বিেুবরত/েম্েবড়নে্পনড়্গমে্
েরনত্ পানর।্ এই্ লাল্ আনলা্ িাঁনের্ িুনে্
আপবতত্ হে্ এিং্ আপবতত্ আনলার্ বেবেনষ্ট্
শ্তাংশ্্ আমানের্ ছিানি্ প্রবতফবলত্
আনলােরূনপ্ আসনল্ আমরা্ িাঁেনে্ লাল্
ছেিনত্ পাই।্ সূযন্ ছডািা্ বেংিা্ ওিার্ সমে্

বেগন্ত্লাল্হনে্যাওোর্োরণও্এেই।্শুধু্
পােনেয্হনলা,্সূযন্ছডািা্িা্ওিার্সমে্আনলা্
সরাসবর্ছিানি্আসনলও্পূণন্িন্দ্রগ্রহনণর্সমে্
প্রবতফবলত্আনলা্ছিানি্আনস। 
 
পূণন্িন্দ্রগ্রহনণর্সমে্িাঁে্ছয্সিসমে্রবক্তম্
োনে্ তা্ েে।্ েমলা,্ েমলা-হলুে্ ইতযাবে্
রনঙরও্হে।্মূলত্ছোে্রং্হনি্ছসটা্বেেনর্
েনর্িােুনত্ছোে্উপাোে্আনে্েী্পবরমানে্
তার্ওপর।্পূণনগ্রাস্িন্দ্রগ্রহনণ্েী্রং্ছেিানি্
ছসটা্পবরমাপ্েরার্জেয্Danjon s্cale্োনম্
এে্ পবরমাপ্ পদ্ধবত্ আনে।্ এটা্ এিে্
আনলািো্েরি্ো্সামনের্জেয্তুনল্রািলাম্
বিসৃ্তত্আনলািোর্জেয। 

 

 
বিে:্বরনলর্সূে্অেুসানর,্ছয্আনলার্তরেবেঘনয্ছিবশ্্ছস্আনলা্তত্েম্বিেুরণ্েনর।্েৃশ্যমাে্আনলার্
মনধয্লাল্আনলার্তরেবেঘনয্সিনিনে্ছিবশ্।্তাই্এবট্েম্বিেুবরত্হে্ও্িাঁনের্পৃনে্েবড়নে্পনড়।্ছসই্
লাল্আনলা্প্রবতফবলত্হনল্আমরা্ছেিনত্পাই।্তাই্িােঁনে্তিে্লাল্ছেিাে।্(েবি্স্বত্ব:্টাইমএন্ডনডইট্

ডট্েম) 
 

 

 



 

 

শ্ালনে্ছহামসনে্সাহাযয্েনরা 
শ্ালনে্ছহামস্আর্তার্সহনযাগী্ওোটসে্এেিার্এেবট্েিরস্থানে্হাটার্সমে্এেটা্েিনরর্
বেনে্তানের্ছিাি্পড়ল।্েিনরর্এবপটানফ্তারা্বেনির্মনতা্বেেু্সাংনেবতে্িণন্ছেিনত্ছপল।্
সাংনেবতে্িণনগুনলার্মাধযনম্ লুোনো্আনে্এেটু্গুপ্ত্েো।্েী্ ছসই্েো?্শ্ালনে্ ছহামস্আর্
ওইোটসেনে ছ্সই ছ্গাপে্মমনােন্িুঁনজ ছ্ির্েরনত্সাহাযয্েরনত্িাও?্তাহনল ছ্তামার্সমাধাে্পাবিনে্
আমানের্ছফইসিুে্ছপইনজ।  
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ফাংশ্ে্বেনে্প্রেনম্আনলািো্েবর।্ধরুণ্
আপোর্োনে্এেবট্ছমবশ্ে্আনে।্ছমবশ্নের্
এেপানশ্্তুলা্বেনল্অপর্পানশ্্োপড়্বতবর্
হনে্ছির্হে।্এিানে্ছমবশ্েনে্িলা্হে্
ফাংশ্ে।্এবট্এেবট্যন্ত্র।্এই্ফাংশ্নের্
ইেপুট্বহনসনি্যা্যা্ছেওো্যাে্তা্হনে্
এর্ছডানমে্আর্ছমবশ্নের্আউটপুট্বহনসনি্
যা্যা্পাওো্যাে্তা্হনে্ছরঞ্জ।্ছযমে্
উপনর্উনল্লবিত্ছমবশ্নের্ছডানমে্হনে্তুলা্
আর্ছরঞ্জ্হনে্োপড়।্এিার্বিিেটা্এেটু্
গাবণবতে্বেনে্বেনে্যাই। 
f(x)্হনে্এেবট্ছমবশ্ে। 
 
এই্ছমবশ্নে্যবে্2্ইেপুট্ছেই্তাহনল্
আউটপুট্হে্4। 
এই্ছমবশ্নে্যবে্3্ইেপুট্ছেই্তাহনল্
আউটপুট্হে্9। 
এই্ছমবশ্নে্যবে্4্ইেপুট্ছেই্তাহনল্
আউটপুট্হে্16। 

মানে্ইেপুট্আর্আউটপুনটর্মনধয্সিসমে্
এেটা্িনগনর্সম্পেন্আনে। 
 
এই্ছমবশ্নে্যবে্x্ইেপুট্ছেই্তাহনল্
আউটপুট্হে্x², 
এটানে্এোনি্ছলিা্হে:্f(x)্=্x² 
 
এিানে্ইেপুট্বহনসনি্ছয্ছোনো্োম্বারই্
বেনত্পারনিে।্তাই্এর্ছডানমে্হনে্ℝ্িা্
িাস্তি্সংিযার্ছসট।্এিে্বিন্তা্েনরে্ছতা,্
আবম্যতই্সংিযা্ছেই্এর্আউটপুট্ছেমে্
হনি?্আবম্যবে্পবজবটে্সংিযা্ছেই্তাহনল্
এর্আউটপুট্পবজবটে।্আর্যবে্ছেনগবটেও্
ছেই্তাহনল্এেটা্স্কোর্োোর্োরনণ্ছসই্
ছেনগবটে্সাইেটা্পবজবটে্হনে্যানে।্তার্
মানে্আমানের্আউটপুট্সিসমে্পবজবটেই্
হনি।্তাই্এর্ছরঞ্জ্হনি্ℝ₊ 
 



এিার্আবস্েনম্পাবজট্ফাংশ্নে।্ধরুণ্
আপোর্োনে্পাশ্াপাবশ্্েুইটা্ছমবশ্ে্আনে।্
এেটা্ছমবশ্ে্তুলা্ছেনে্োপড়্িাোে।্
আনরেটা্ছমবশ্ে্ছসই্োপড়নে্রং্েনর।্
এিানে্প্রেম্ছমবশ্েটানে্f(x)্োমে্এেটা্
ফাংশ্ে্িলনত্পাবর।্আর্বেতীে্ছমবশ্েটানে্
g(x)্োমে্আনরেটা্ফাংশ্ে্িলনত্পাবর।্
f(x)্এর্োজ্োপড়্িাোনো।্আর্g(x)্
এর্োজ্ছসই্োপড়নে্রবঙে্েরা। 
 
লেয্েরুে,্f(x)্এর্ছেনে্ইেপুট্তুলা।্
আউটপুট্োপড়।্অেযবেনে্g(x)্এর্ছেনে্
ইেপুট্হনে্োপড়্যা্f(x)্এর্আউটপুট্
বেল।্তাই্আমরা্লানস্টর্পাটনটা্বলিনত্
িাইনল্এোনি্বলিনত্পাবর্g(f(x)). 
 
তুলা্→্োপড়্→্রবঙে্োপড় 

x → f(x) → g(f(x)) 
 
এিানে্ছয্g(f(x))্বলিলাম।্মানে্ফাংশ্নের্
বেতনর্ফাংশ্ে্ছসটাই্হনে্েনম্পাবজট্
ফাংশ্ে।্এনে্g্∘্f্োরাও্প্রোশ্্েরা্হে। 
 
ছযমে্ধনরে্েুইটা্ফাংশ্ে্আনে, 
f(x) = x² 
g(x) = x+2 
 
তাহনল্f(g(x))্=্f(x+2)্=্(x+2)² 
আিার্g(f(x))্=্g(x²) = x² + 2 
 
যবে্েিেও্ছেনিে্f(g(x))্=্g(f(x))্হে,্
তাহনল্মনে্রািনিে্f,্g্এর্বিপরীত্
ফাংশ্ে্িা্ইেোসন্ফাংশ্ে। 

 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
োবডনোে্গ্লাইনোসাইড্েী?  
হাটন ছ্ফইবলের,্অবেেবমত হ্াটনবিট্ও্হৃেবপনন্ডর্
বেেু্ বিনশ্ি্ সমসযা্ (atrial্ fibrillation,্
atrial্ flutter)্প্রবতনরানধ্িযিহার্েরা্ হে্
এই্োবডনোে্গ্লাইনোসাইড।্এবট্এে্প্রোর্
ইনোিবপে্ এনজন্ট,্ যা্ োবডনোে্ ছপশ্ীর্
সংনোিনের্শ্বক্তনে্প্রোবিত্েনর্এিং্এর্
ফনল্ োবডনোে্ আউটপুটনে্ প্রোবিত্ েনর।্
ওিুনধর্ ইবতিািে্ ইনোিবপে্ প্রোি্ রনেনে,্
যবে্তা্হৃৎবপনণ্ডর্সংনোিনের্শ্বক্ত্িাড়াে।্
এবট্ ফেনগ্লাে্ (Digitalis্ purpurea,্
Digitalis্ lanata)্ অেযােয্ উবিনের্ পাতাে্
পাওো্যাে্এিং্ইনোিবপে্এনজন্টগুবলর্মনধয্
সিনিনে্গুরুত্বপূণন্গ্রুপ।্যবেও্এগুনলা্অনেে্
উনেনশ্য্িযিহার্েরা্হনেনে,্তনি্হৃেনরানগ্
োবডনোে্ গ্লাইনোসাইনডর্ োযনোবরতা্ প্রেম্
১৭৮৫্সানল্প্রমাবণত্হে।্ইংনরজ্বিবেৎসে্
উইবলোম্উইোবরং্হৃেনরানগর্বিবেৎসার্জেয্
ফেনগ্লাে্পাতার্ বেযনাস্ িযিহার্েনরবেনলে।্
িতনমানে্ োবডনোে্ গ্লাইনোসাইনডর্ িহুল্

িযিহৃত্ েুবট্ ছযৌগ্ হনলা্ বডগবেে্ এিং্
বডবজটবেে। 
 
হৃেস্পন্দে  
হৃেস্পন্দে্ autonomic্ nervous্ system্
এর্ েুবট্ শ্ািা্ োরা্ বেেবন্ত্রত্ হে।্
sympathetic্nervous্system্(SNS)্ও্
parasympathetic্ nervous্ system্
(PNS)। ্ sympathetic্ nervous্
system(SNS)্হৃৎস্পন্দেনে্ত্বরাবিত্েরনত্
হরনমাে্ (েযানটনোলামাইেস্ -্ এবপনেিাইে্
এিং্ছোরপাইেিাইে)্বেঃসরণ্েনর। 
 
হৃৎবপনণ্ডর্ SNS্ োরা্ বেঃসৃত্ েরপাইেিাইে্
এিং্অযাবড্রোল্গ্রবি্োরা্ বেঃসৃত্এবপনেবিে্
হৃেস্পন্দে্ িৃবদ্ধ্ েনর,্ ছযিানে্
পযারাবসমপযানেবটে্স্ন্ােু্(PNS)্ছেনে্বেঃসৃত্
এবসটাইলনোবলে্ এবটনে্ হ্রাস্ েনর।্
Digoxin,্atrial্fibrillation্এ্হৃেস্পন্দে্
বেেন্ত্রনণর্জেয্িযাপেোনি্িযিহৃত্হে। 



োবডনোে্গ্লাইনোসাইনডর্োজ 
োবডনোে্ গ্লাইনোসাইড্ মূলত্ Na+/K+-
ATPase্(sodium-potassium্adenosine্
triphosphatase)্এর্সানে্আিদ্ধ্হে্এিং্
ছযৌগ্গবিত্হনত্িাধা্ছেে্(...that্bind্to্
and্ inhibit্ Na+/K+-ATPase….)।্ এবট্
হৃৎবপনণ্ডর্ ছোনির্ অেযন্তনর্ ছসাবডোম্ বতবর্
েনর,্ ছসাবডোম-েযালবসোম্ এেনিঞ্জানরর্
েযালবসোমনে্ ছোনির্ িাইনর্ ছিনল্ ছেওোর্
েমতা্ হ্রাস্ েনর,্ ফলস্বরূপ্ সারনোলাজবমে্
ছরবটেুলানম্ েযালবসোম্ বতবর্ হে।্
অন্তঃনোিীে্ েযালবসোম্ িৃবদ্ধর্ ফনল্ এেবট্
ইবতিািে্ ইনোিবপে্প্রোি্ ছেিা্ ছেে,্ যার্
ফলস্বরূপ্হৃৎবপনণ্ডর্ সংনোিনের্ শ্বক্ত্ িৃবদ্ধর্
প্রোি্রনেনে।্োবডনোে্গ্লাইনোসাইড্এেবট্
বিনশ্ি্বেবল্লর্এেজাইনমর্ছোনো্এে্বিনশ্ি্
বক্রোনে্ শ্বক্তশ্ালী্ েনর,্ োবডনোে্ ছপশ্ী্
সংনোিনের্শ্বক্ত্িাড়াে্এিং্ছোনির্অেযন্তর্
ছেনে ছ্সাবডোম্আেে ছ্ির্েনর ছ্েে ি্নল্েরা্
হে।্ এই্ ওিুধ্ ছোনির্ অেযন্তরীণ্ ছেনে্
েযালবসোমনে্ অিমুক্ত্ েনর,্ যার্ ফনল্
অন্তঃনোিীে্ েযালবসোম্ িৃবদ্ধ্ পাে।্ এবট্
পরিতনীোনল্ সংনোিনের্ শ্বক্ত্ িৃবদ্ধ্ েনর,্
ছযনহতু্ অন্তঃনোিীে্ েযালবসোম্ আেেগুবল্
ছপশ্ী্ ছোনির্ সংনোিনের্ জেয্ োেী।্
বডগবেে ্Na+K+্ATPase্এেজাইনমর্এেবট্
বরনসপ্টর্সাইনটর্সানে্আিদ্ধ্হে,্যা্ছোনির্
বেবল্ল্ জুনড়্ ছসাবডোম্ এিং্ পটাবসোম্
বিবেমনের্োজনে্িাঁধা্ছেে। 
 
তনি্ িতনমানে্ বেেু্ গনিিণার্ আনলানে্ িলা্
হনে্ ছয,্ োবডনোে্
গ্লাইনোসাইডগুনলার ্ Na+/K+-ATPase-এর্
বক্রোেলাপ্ ছিশ্্েনেেবট্গুরুত্বপূণন্ ছসলুলার্

প্রবক্রোগুনলা্ বেেন্ত্রণ্েনর্এিং্ বিবেন্ন্ ছরানগ্
ছযৌগগুবলর্ ছেরাবপউবটে্ েূবমো্ হাইলাইট্
েনর।্উনল্লিনযাগয্ছয,্এই্ছযৌগগুনলা্েযািার্
ছেরাবপনত্িযিহার্েরনত্গনিিণা্িলনে্এিং্
গ্লাইনোসাইড-বেবত্তে্ অযাবন্টেযািার্ ওিুনধর্
ফাস্টন্ছজোনরশ্নের্িতনমানে্বিবেোল্িাোল্
িলনে। 
 
পাশ্বনপ্রবতবক্রো  
প্রবতবট্ ঔিনধর্ মনতা্ োবডনোে্
গ্লাইনোসাইনডর্ বেেু্ েবতের্ বেে্ রনেনে।্
োবডনোে্ গ্লাইনোসাইনডর্ অিশ্য্ েবতের্
পাশ্বনপ্রবতবক্রো্ আনে।্ এর্ মনধয্ রনেনে্
electrical্ impulse্ সঞ্চালেনে্ ব্লে্েরার্
প্রিণতা্ রনেনে,্ যা্ অযাবিো্ ছেনে্ হানটনর্
ছেবরনেনল্(হাটন্ব্লে)্যাওোর্সমে্সংনোিে্
ঘটাে।্ োবডনোে্ গ্লাইনোসাইডগুবলরও্ এেবট্
অস্বাোবিে্ োবডনোে্ বরেম্ বতবর্ েরার্
প্রিণতা্ রনেনে,্ বিনশ্িত্ ছয্ ছোিগুবল্
েন্দিদ্ধোনি্হৃেস্পন্দে্িজাে্রানি্ছস্স্থানে।্
ফনল্ হৃৎবপনণ্ডর্ স্বাোবিে্ ছপসনমোর্ অঞ্চল্
িযতীত্ অেয্ জােগাে্ electrical্ impulses্
বতবর্হে।্এই্অবেেবমত্electric্impulse্
এর্ফনল্ectopic্হাটনবিট্হে,্যা্স্বাোবিে্
োবডনোে্ েনন্দর্ সানে্ অসামঞ্জসযপূণন।্ মানে্
মানে্ectopic্heartbeat্হৃৎবপনণ্ডর্পাবম্পং্
বক্রো্ িন্ধ্ েনর্ বেনত্ পানর্ এিং্ েনেে্
বমবেনটর্মনধয্মৃতুয্ঘনট।্ছযনহতু্ছেরাবপউবটে্
এিং্গ্লাইনোসাইনডর্বিিাক্ত্ছডাজগুবলর্মনধয্
বেরাপত্তার্মাবজনে্তুলোমূলেোনি্েম্ছসগুবল্
অিশ্যই্সািধানে্িযিহার্েরা্উবিত। 
 
োবডনোে্ গ্লাইনোসাইড্ িযিহানরর্ োরনণ্
োবডনোে্বরেনমর্িযাঘাত্ঘটনত্পানর।্এবটর্



োরণ্ মূলত ্ আংবশ্েোনি্
বডনপালারাইনজশ্নের্ফনল্এিং্আংবশ্েোনি্
অন্তঃনোিীে্ েযালবসোম্ িৃবদ্ধর্ ফনল্ ঘনট।্
এোড়াও্ গ্লাইনোসাইডগুনলার্ িবম্ িবম্ োি্
এিং্েুধা্হ্রাস্েরার্প্রিণতা্রনেনে।্োরণ্
বডগবেে্এিং্ বডবজটবেে্এর্ plasma্এর্
অধন-জীিে্তুলোমূলেোনি্েীঘন্(যোক্রনম্েুই্
এিং্সাত ব্েে),্এিং্এগুনলা্শ্রীনর্জমা্হনত্
োনে।্ফনল,্সতেনতা্অিলম্বে্েরনত্হনি্। 
হাটন ছ্ফইবলউর ছ্রাগীনের ছ্েনে্সাইোস ছ্োনড্
বডগবেনের্ এেবট্ ছেবতিািে্ ছক্রানোিবপে্
প্রোি্ রনেনে্ ও্ এবট্ োবডনোে্ ছরট্ হ্রাস্
েনর।  
 
োবডনোে্ গ্লাইনোসাইডগুবল্ ছোনির্ অেযন্তর্
ছেনে্ ছসাবডোম্আেে্ ছির্েনর্ ছেে্এমে্
এেবট্বেবল্ল্এেজাইনমর্বক্রোনে্আিদ্ধ্েনর্
এিং্ িাঁধা্ বেনে্োবডনোে্ ছপশ্ী্ সংনোিনের্
শ্বক্ত্ িাড়াে্ িনল্ বিশ্বাস্ েরা্ হে।্ এই্
ওিুধগুবল্অেযন্তরীণ ছ্স্টার ছ্েনে্েযালবসোনমর্
মুবক্তনেও্উন্নত্েনর,্যার্ফনল্অন্তঃনোিীে্
েযালবসোম্ িৃবদ্ধ্ পাে।্ এবট্ পরিতনীোনল্
সংনোিনের্ শ্বক্ত্ িৃবদ্ধ্ েনর,্ ছযনহতু্

অন্তঃনোিীে্ েযালবসোম্ আেেগুবল্ ছপশ্ী্
ছোনির্সংবেপ্তেরণ্শুরু্েরার্জেয্োেী। 
 
অবধেন্তু,্োবডনোে্গ্লাইনোসাইনডর্উচ্চমাোে্
গ্রহনণর্ফনল ছ্সাবডোম,্পটাবসোম,্েযালবসোম্
এিং্ মযাগনেবসোম্ ইতযাবের্ ইনলনরালাইট্
োরসামযহীেতা্হনত্পানর।্উপরন্তু, ব্েবেনষ্ট ব্েেু্
ওিুনধর্ এেনযানগ্ িযিহার্ রনক্ত্ বডগবেনের্
মাো্ িাড়ানত্ পানর।্ এই্ ওিুধগুনলার্ মনধয্
রনেনে্ মূেিধনে,্ েযালবসোম্ িযানেল্ ব্লোর,্
অযাবমওডানরাে,্ সাইনিানস্পাবরে,্ েুইবেবডে্
এিং্েেনস্টরনেডাল্অযাবন্ট-ইেফ্লযানমটবর্ড্রাগস্
(NSAIDs)্ইতযাবে।্অিনশ্নি,্ছরোল্ফাংশ্ে্
হ্রানসর্ ফনল্ বসরাম্ বডগবেনের্ মাোও্ িৃবদ্ধ্
ছপনত্পানর,্োরণ্বডগবেে্বেডবের্মাধযনম্
বেগনত্হে। 
 
তেয্সুে- 
[১]্ Cardiac্ Glycosides:্ What্ Are্
They,্What্Are্They্Used্For,্How্
Do্They্Work,্Side্Effects,্and্More্
|্Osmosis 
[২]্ Cardiac্ glycoside্ overdose:্
MedlinePlus্Medical্Encyclopedia 

 

 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
২০২১্ সাল!্ আধুবেে্ যুগ,্ বিজ্ঞানের্ যুগ,্
প্রযুবক্তর্যুগ,্মােুনির্✗oops!্েবম্পউটানরর্
যুগ।্আরও্ো্জাবে্েী্েী্োম্ছেওো্হনে। 
আমরা্ েবম্পউটারনে্আধুবেে্ িাোবে্ োবে্
েবম্পউটারনে্ উন্নত্ হনত্ ছেনি্ আমরা্
আধুবেেতার্ ছপেনে্ েুটবে,্ ছসটাই্ আমরা্
অনেনেই ছ্িানে্আসনে্ো, ছ্যটা্সবতযই্আেন্দ্
সংিাে!  
 

আনগ্ আমানের্ এটা্ েল্পোনতই্ বেল্ ো্ ছয্
েবম্পউটারও্ এেবেে্ উচ্চবশ্বেত্ হনি্ তো্
বেনজ্ ছেনে্ বেেু্ ছেিনল্ বিেনত্ পারনি,্
আমানের্ সানে্ েো্ িলনত্ পারনি,্ আিার্
রাত-বেে্ মানসর্ পর্ মাস,্ িেনরর্ পরিের্
ছিগার্িাটনত্পারনি্(মাইন্ড্েরা্োড়া)।  
 
েী হ্নে ি্াবরবেনে?্েীোনি্েবম্পউটার্পারনে্
আমানের্অেযাস্বিনেিণ্েনর্বসদ্ধান্ত্বেনত,্
েিে্ছোে্রাস্তাে্িলািল্বেরাপে্তা্িনল্ 

বেনত,্েিে্ছোোে্আিহাওো্ছেমে্হওোর্
সম্ভািো্ ছিবশ্্ তা্ জাোনত,্ বিবেন্ন্ বজবেসনে্
েযাটাগবরনত্োগ্েরনত,্আমানের্সানে্েো্
িলনত,্বডবজটাল্জগনতর্যনন্ত্রর্ছগাপে্েুিুবর্
ছেনে্ আমানের্ িাবহো্ মাবফে্ ফাইফরমাশ্্
িাটনত?্এত্বেেু্তানে্ছে্ছশ্িাল,্েীোনি্
ছশ্িাল?্ অনেে্ প্রশ্ন!্ উত্তর্ েী্ আনে,্ োবে্
সিটাই্জােু!?  
োহ!্এসনির্ছোনোটাই্ছমানটও্জােু্েে;্এর্
সিটাই্গাবণবতে,্সিটাই্যাবন্ত্রে!্Computer্
তো্Machine্-ছে্ছশ্িানোর্এই্প্রবক্রোর্
োমই্হনলা্'Machine্Learning'।  

 
আজ্ আমরা্ এটা্ বেনেই্ সামােয্ এেটু্
আনলািো্ েরি,্ যানত্ পরিতনীনত্ 'Google্
Assistant'্ িা্ তার্ িনু্ধ-িান্ধিরা্ আপোনে্
তানের্উচ্চবশ্োর্েলে ছ্েবিনে্Depression্
-এ্ছফলনত্ো্পানর।  
 



েবম্পউটারনে্বশ্বিনে্েী্লাে?  
ধরুণ্ -্ আপবে্ অনেে্ েনষ্ট্ এমে্ এেটা্
েবম্পউটার্ছপ্রাগ্রাম্বলিনলে্ছযটা্েুেুর্আর্
বিড়াল্জাতীে্প্রাণীনের ছ্েিনলই ব্িেনত্পানর।্
এিে্ িানেে্ 'হংসিঞু্চ'্ -নেও্এেটু্ পবরিে্
েবরনে ছ্েনিে।্েী্েরনিে?্এই্আজি্প্রাণীর্
জেয্আনরেবট্ছপ্রাগ্রাম্বলিনিে!্এোনিই্যবে্
েতুে্ ধরনণর্ ছডটা্ -এর্ জেয্ িারিার্ েষ্ট্
েরনত্ হে,্ তাহনল্ ছতা্ সমসযা।্ এই্ সমসযা্
ছেনে্িাঁিার্জেযই্এমে্অযালগবরেম্েরোর্
ছযটা্ েতুে্ ছডটার্ বেবত্তনত্ বেনজর্ মনডলনে্
আপনগ্রড্েরনত্পারনি,্েতুে্েনর্ বেনজনে্
ছিইে্েরনত্পারনি।্তনি,্এর্জেয্েরোর্
প্রিুর্ পবরমাণ্ ছডটা্ িাওোনো,্ মানে্ এই্ ছয্
ছডটানিস্ছেনে্েবম্পউটার্এসি্বশ্িনি্এিং্
তেযগুনলানে্যুক্ত্েরনত্পারনি।্ছযিানে্তেয্
যোসম্ভি্ছিবশ্্রািনত্হনি।্আর্এটা্ছতমে্
েবিে্োজ্ো।্এই ছ্যমে,্আমরা ছ্িবশ্রোগই্
'Google্ Search্ Engine'্ িযিহার্ েবর।্
আমরাই্Google্-ছে্ বিবেন্ন্প্রশ্ন্েনর্েনর্
েনর্তানে্ ছশ্িার্ সুনযাগ্েনর্ বেনেবে,্যার্
ফলাফলস্বরূপ্ আজ্ অনেনে্ Google্ -ছে্
বেনজর্ছিনেও্ছিবশ্্িাটন্মনে্েনর!  
 
েবম্পউটারনে্আিার্ছশ্িাে্েীোনি?  
োনলা্প্রশ্ন!্ ছোনটািাচ্চারা্েীোনি্ ছশ্নি?্ ছয্
িাচ্চা্ েুেুর্ ছিনে্ ো,্ তার্ সামনে্ অনেে্
প্রজাবতর্েুেুর্আেনল্ছসগুনলানে্ছস্আলাো্
ধরনণর্প্রাণীই্োিনি।্তাই্তানে ছ্শ্িানো্হে্
-্ এনের্ মানে্ এই্ এই্ পােনেয্ োেনলও্
আসনল্ তারা্ সিাই্ 'েুেুর'্ োনমর্ প্রাণী।্
আিার্তানে্বিড়াল্ও্েুেুনরর্মানে্পােনেয্
ছেিানল িু্েনি ছ্য্আনগর ছ্েনে্পােনেয্োেনল্

এেই্ প্রাণী,্ তনি্ এিার্ পােনেয্ আনে্ এিং্
এেই্ সানে্ বেন্ন্ প্রাণী;্ েতুে্ প্রাণীবটর্ োম্
'বিড়াল'।্ এোনি,্ িাচ্চাটা্ ধীনর্ ধীনর্ ছিনড়্
উিনি্আর্ছিানির্সামনে্যা্যা্ছেিনি,্োনে্
যা্যা্শুেনি,্অেযােয্ইবন্দ্রে ব্েনে্যা্যা্অেুেি্
েরনি্তো্ইেপুট ব্হনসনি ব্েনজর্মানে ছ্েনি।্
এরপর্ এত্ এত্ তেয্ িাবসফাই্ েরা্ ছেনে্
শুরু্েনর্তানের্মানে্সম্পেন্িুেনত্বশ্িনি্
ও্ অবজনত্ জ্ঞাে্ োনজ্ লাগানতও্ বশ্িনি;্
ছোোও্েুল্েরনল্েুল্শুধনরািার্অনেে র্াস্তা্
আনে!্ ছসটা্ হনত্ পানর্ —্ বেনজর্ বতক্ত্
অবেজ্ঞতার্ মাধযনম,্ ছেও্ হানত্ ধনর্ বশ্বিনে্
ছেওোর ম্াধযনম ি্া েু্ল ধ্বরনে ছ্েওোর ম্াধযনম,্
বেনজ ছ্োনো্িই্পনড়্িা ছ্য-নোনোোনি ব্েনজ্
বেনজ্পড়ানশ্াো্েনর্ছশ্িা।  
 
ছতা্ ছযটা্ িললাম্ —্ এই্ িার্ ধরনণর্
Learning্ Method-ছে্ িারবট্ Cute্ োম্
ছেওো্হনেনে্— 
 
Supervised Learning: ্ েবম্পউটারনে্
এেইসানে্ ছডটা্ এিং্ ছসই্ ছডটা্ েীোনি্
পরস্পনর্সংযুক্ত্এিং্তানের্ছশ্রণীবিেযাস্সি্
ছপ্রাগ্রাম্েনর্ছেওো্হে।্ছযমে:্অনেেগুনলা্
Spam E্mail্এর স্যাম্পল্এেে্েনর ছ্প্রাগ্রাম্
েরা্ হনলা্ ছয,্এ্ ধরনণর্ িা্ ছোনো্ ছমইনল্
বেেু্ ছপনলই্ ছসটানে্ Spam্ বহনসনি্ বিবহ্নত্
েনর্'Spam্Folder'্-এ্ছরনি্ছেনি।  
 
Unsupervised Learning:্ এনেনে্ আনগ্
ছেনেই্ এেটা্ েবম্পউটার্ অযালগবরেম্
এমেোনি্ বডজাইে্ েরা্ োনে,্ যানত্ েনর্
তানে্ বিবশ্ষ্টযসহ্ অনেেগুনলা্ ছডটা্ বেনল্
ছসগুনলা্ ছেনে্ ছস্ এেই্ ধরনণর্ ছডটাগুনলা্



আলাো্েনর্ছিশ্্েনেেটা্িাস্টার্(Group)্
বতবর্েরনত্পানর;্তনি্ছোনো্ছলনিবলং্েরা্
হে্ো!্তনি,্পনর্ বেবেনষ্ট্ধরনণর্ছডটা্ বেনে্
োনজর্ সমে্ েবম্পউটার্ ছসটানে্ গুনলানে্
আলাোোনি্বিেনত্পানর।  
 
Semi-Supervised Learning:্ এবট্
Supervised্ আর্ Unsupervised্ এর্
মাোমাবে্ধরণ।্এনেনে্ছিবেং্মনডনলর্বেেু্
ছডটানে্ ছশ্রণীেরণ্ েনর্ ছেওো্ হে,্ আিার্
বেেু্Data্Unclassified্িা্ছলনিল্ো্েরা্
অিস্থাে্োনে।  
 
Reinforcement Learning: ্ এর্ সহজ্
সংজ্ঞা্ -্ পযারাে্ পনর্ ছশ্িা।্ ধরুণ:্ আপবে্
িশ্মা্ পড়া্ োউনে্ ছেনি্ তানে্ বজনজ্ঞস্
েরনলে্-্'আন্ধা্ছহা্বেো?',্আর্এটা্িলার্
পর্ছোনো্এে্োরনণ্আপোর্মুনির্েবেমা্
পবরিতনে্হনে্ছগল।্তাহনল্িুেনিে্-্িশ্মা্
পড়া্ ছলােনের্ এরেম্ প্রশ্ন্ েরা্ যানি্ ো।্
েবম্পউটারও্যানত্এোনি্ছিনে ব্শ্িনত্পানর,্
তার্ জেয্ েবম্পউটার্ গনিিেরা্ অনেে্
গনিিণা্ েনর্ ছস্পশ্াবলবট্ সহ্ েবম্পউটার্
অযালগবরেম্বতরী্েনরে।  
 
এটা্ ছতা্ ছগনলা্ 'Learning্ Methods'।্
ছমবশ্ে্লাবেনং্আসনল্েীোনি্ধানপ্ধানপ্োজ্
েনর,্ছসটা্এিে্ছেিি্— 
 
Import The Data: ্ শুরুনত্ ছডটানসট্ িা্
ছডটানিজ্বতবর্েরনত্হে্ছযিানে্েবি,্ছলিা্
িা্ ছয্উনেনশ্য্ছয্ধরনণর্প্রনজক্ট্বেনে্োজ্
েরনত্ িাই,্ তার্ বেবত্তনত্ প্রিুর্ প্রিুর্ প্রিুর্

পবরমাণ্ ছডটা্ োেনি।্ (নডটাগুনলা্ সাধারণ্
ছটবিল্আোনর্সাজানো্োনে!)  
 
Clean The Data: ্এরপর ছ্ডটাগুনলা ব্রফাইে্
িা্বিে্েরনত্হে।্অপ্রনোজেীে্সিবেেু্িাে্
বেনত্ হে্ এিং্ অযাোলাইবসস্ েরার্ জেয্
মবডফাই্েরারও্প্রনোজে্হনত্পানর।্ছযমে:্
েবি্িা্মুিািেি্সোক্তেরণ্প্রনজক্ট্বেনে্োজ্
েরার্জেয্েবিগুনলানে্সাোোনলা্েরনত্হে,্
যানত্ছসটানে্বেনে্অযাোলাইবসস্েরার্সমে্
েবম্পউটার্ রং্ বেনে্ পযারা্ ো্ িাে।্ (এসি্
পবরিতননের্জেয্ছোড্বলিনত্হে!্তনি্এসি্
োজ্সহজ্েরার্জেয্অনেে্অনেে '্লাইনব্রবর্
ফাংশ্ে'্আনে;্তাই্বিন্তার্বেেু্ছেই।)  
 
Split The Data into Training/Test 
Sets: ্এরপর্বরফাইে্েরা্ছডটার্ছিবশ্রোগ্
অংশ্্ছিবেং্িা্প্রবশ্েনণর্এর্জেয্রািা্হে্
এিং্ িাবে্ অংশ্্ ছটবস্টং্ এর্ জেয্ আলাো্
'েেনটইোর'্ িা্ ছসট-এ্ রািা্ হে।্ ছিবেং্
ছডটানসনট্ ছসটা্ যত্ ছিবশ্্ োেনি্ মনডলবট্
ততই্োনলাোনি্প্রবশ্বেত্হনি।  
 
Create A Model: ্এরপর্ছসই্েুই্ধরনণর্
ছডটানসনটর্সমিনে্প্রনোজেীে্ছমবশ্ে্লাবেনং্
অযালগবরেম্প্রনোগ্েনর্মনডল ব্তবর্েরা্হে;্
'বি'্ িা্ 'নেটওোেন'্ এর্ মনতা্ ছযটানে্ পনর্
ছিবেং্েরা্সম্ভি। (্এটা ব্েনে্মে্িারাপ্েরার্
বেেু্ ছেই,্ েবম্পউটার্ ও্ ছডটা্ সানেবন্টস্টরা্
ইনতামনধয্ অনেে্ শ্বক্তশ্াবল্ সি্অযালগবরেম্
বতরী্ েনরনেে,্ এিেও্ োজ্ িলনে।্ আর,্
এগুনলা্িযিহার্েরার্জেয্অনেে্'লাইনব্রবর'্
পাওো্ যাে,্ বিনশ্ি্েনর্ 'পাইেে'্ ছপ্রাগ্রাবমং্
লযাংগুনেনজর্ছতা্এসনির্অোি্ছেই!)  



 
Train The Model:্এরপর্ ছসই্মনডলনে্
ছিইে্ েরা্ হে।্ (এর্ জেযই্ অযালগবরেম্
(Process)্আনে!)  
 
Test The Model (Make 
Predictions): ্ এরপর্ ছসই্ Trained্
Model -্ছে্োনজ্লাবগনে্এেই্ধরনণর্এমে্
ছডটা্ (ফল,্ ফুল,্প্রাণী,্মােুনির্ মুি,্িেনসর্
বেবত্তনত্ উচ্চতাসহ্ ছয-নোনো্ Structured্
Data)্ এর্ বেবত্তনতও্ ফলাফল্ পাওো্ যানি্
ছযটা্ ঐ্ ছডটানিনসই্ ছেই।্ ছযমে:্ িেনসর্
বেবত্তনত্উচ্চতার্ছডটানিস্ছেনে্ছিবেং্মনডল্
বতবর্েনর,্ ছসটানে্ ছটস্ট্েরার্জেয্ ধরুণ্
এমে্ িেস্ বেনলে,্ ছযটার্ উচ্চতার্ মাে্
ছডটানিনস্ ছেই,্ ছসটাও্ ছপ্রাগ্রামরবট্ মনডনলর্
বেবত্তনত্ প্রনসস্ েনর্ উচ্চতা্ গণো্ েরনত্
পারনি;্ অিশ্যই্ ১০০%্ বেেুনল্ হওোর্ েো্
িলবে্ো!  
 
Evaluate & Improve: ্ এোনি্ িারংিার্
ছটস্ট্েরা্ হনি।্ যবে্ মনে্হে্আনরা্ উন্নবত্
েরোর্ আনে,্ তাহনল্ অযালগবরেনমর্
পযারাবমটারগুনলা্ 'ফাইে্ বটউবেং'্েরনত্হনি,্
যানত্ ঐ্ মনডলনে্ আরও্ োনলাোনি্ ছিইে্
েরনত্পানর।  
 
অনেনে্হেনতা্োিনেে,্এটা্েী্হনলা?্এটাই্
Science,্ I্ mean্ Machine্ Learning!্
আর,্ এটার্ উপর্ বেবত্ত্ েনরই্ 'Artificial্
Intelligence'্ এর্ যাো্ শুরু্ হনেনে,্ ছযটা্
এিে্ আমরা্ ছজনে্ িা্ ো্ ছজনে্ প্রবতবেেই্
িযিহার্েনর্িনলবে। 
 

Google Maps, Google Translate, 
Google Assistant, Search Engines, 
Facebook, Instagram, Twitter, 
Weather Reports, Disease Diagnosis, 
Astronomical Data Analysis, Statistics, 
Data Science, Speech Recognition, 
Text-To-Speech & Speech-To-Text 
Engines, Linguistics,্Face্Recognition,্
Self্Driving্Cars,্Theorem্Proving্-্
সহ্ অনেে্ অনেে্ োনজ্ 'Artificial্
Intelligence'্ তো্ 'Machine্ Learning'্
এর্িযিহৃত্হনে,্েবিিযনত্আরও্হনি্িনল্
আশ্া্েরা্যাে।  
 
েবম্পউটার/নরািট/AI্ বে্ আমানের্ ছোনো্
েবত্েরনত্পারনি? 
েবত্েরনত্পারাটা্অসম্ভি্ো! 
তনি,্যানত্ো্পানর,্ছসজেয্অন্তত্এই্বতেবট্
বেেম্েনিারোনি্ ছমনে্তানের্ বতবর্েরনত্
হনি্— 
 
"A robot may not injure a human 
being or, through inaction, allow a 
human being to come to harm. 
A robot must obey the orders given it 
by human beings except where such 
orders would conflict with the First 
Law. 
A robot must protect its own 
existence as long as such protection 
does not conflict with the First or 
Second Laws." 
 



বেেু্অবতবরক্ত্তেয্— 
Machine্ Learning,্ Artificial্
Intelligence,্Deep্Learning -্্এসি ব্েনে্
োনজর্জেয্েবম্পউটার্লানগ,্আর্তার্সানে্
লানগ্এেটা্ ছপ্রাগ্রাবমং্ লযাংগুনেজ্ ছযটা্ বেনে্
অযালগবরেমগুনলা ি্াস্তিােে্েনর,্আমরা্েৃবেম্

িুবদ্ধমত্তাসম্পন্ন্ছপ্রাগ্রাম্িাোনত্পাবর।্এরজেয্
সিনিনে্োনলা্লযাংগুনেজ্হনলা্'Python্3'।্
এটা্ িুিই্সহজ,্তনি্শ্বক্তশ্াবল্লযাংগুনেজ।্
পাইেনে্এ্ধরনণর্োনজর্জেয '্লাইনব্রবর'্এর্
অোি্ছেই;্আনগ্ছেনেই্সি ব্িেিাে,্আপবে্
শুধু্িুনে্িুনে্িযিহার্েরনিে,্That's্All. 

 
 
Some Good Resources — 
Articles : 
https://www.ibm.com/cloud/learn/machine-
learning#:~:text=Machine%20learning%20is%20a%20branch,learn%2C%20gradually
%20improving%20its%20accuracy 
https://www.expert.ai/blog/machine-learning-definition/  
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Machine_learning  
Videos : 
https://youtu.be/qDbpYUbf3e0  
https://youtu.be/ZX2Hyu5WoFg  
https://youtu.be/ZqsnZX-p2qs  
https://youtu.be/I7yh3vqV3Uo 
https://youtu.be/HcqpanDadyQ 
https://youtu.be/nKW8Ndu7Mjw  
https://youtu.be/5cFUZ03Sbhc  
Courses : 
https://youtube.com/playlist?list=PLQVvvaa0QuDfKTOs3Keq_kaG2P55YRn5v  
https://youtu.be/XIrOM9oP3pA  
https://youtu.be/7eh4d6sabA0  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/7eh4d6sabA0


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
সােনাবডোে্ বরেম,্ ছেহঘবড়্ িা্ বজবিে্ ঘবড়।্
োমটা্ ছযমে্ঘবড়র্েো্ইবেত্েনর,্ ছতমবে্
এর্ োযনপদ্ধবতও্ ঘবড়র্ োযনপ্রণালীর্ সানে্
িাবেেটা্সংবেষ্ট।্তনি্বিরাট্পােনেয্এই্ছয,্
এই্ ঘবড়টার্ অিস্থাে্ এিং্ োযনপবরিালোর্
সের্ েপ্তর্ জীিনেনহর্ অেযন্তরীণ।্ সমনের্
পবরিতননের্ সনে্ আমানের্ ছয্ শ্ারীবরে,্
মােবসে্ এিং্ মেস্তাবত্ত্বে্ পবরিতনে্ এিং্
পবরিতননের্ সানে্ প্রাপ্ত্ অবেনযাজে্ েমতার্
জেয্োেী্এই্সােনাবডোে্বরেম্িা্ছেহঘবড়।্
Circadian্শ্ব্দবটর্উৎপবত্ত্মূলত্লযাবটে্েুই্
শ্ব্দ্ 'circa'্ এিং্ 'diēm'্ ছেনে্ যার্
আবেধাবেে্ অেন্ 'োোোবে'্ ('around'্ or্
'approximately')্ এিং্ 'বেে'।্ এই্ ২৪্
ঘন্টার্ বক্রোশ্ীলতা্ যবে্ িাবহযে্ এিং্
endogenous্উেেই্হনে্োনে্তনিই্এনে্
সােনাবডোে্ িে্ বহনসনি্ বিনিিো্ েরা্ হে।্
এনেনে্ শুধুমাে্ ২৪্ ঘণ্টার্ endogenous্
োজনে্আনরে্োম্diurnal্rhythm্িনল্
সনম্বাধে্ েরা্ যাে।্ আমানের্ ঘুনমর্ ধরে,্

শ্ারীবরে্ হরনমােজবেত্ পবরিতনে,্ ছেনহর্
তাপমাো,্ িােযাোসসহ্ প্রাে্ সেল্ বেবহে্
বেেমোেুনের্সানে্এে্অিুত ছ্যাগসূে্রনেনে্
এই্ছেহঘবড়র।  
 
সােনাবডোে্বরেম্ছযোনি্োজ্েনর: 
মূলত্ প্রাে্ ২০,০০০্ স্ন্ােু্ ছোনির্ সমিনে্
গবিত্ আমানের্ মবস্তনের্ এেটা্ অংশ্্
সুপারবেোজমযাবটে্ বেউবিোস্ (SCN)।্
হাইনপােযালামানসর্ মনধয্ অিবস্থত্ এিং্
আমানের্সােনাবডোে্বরেম্পবরিালোর্োবেত্ব্
এর্ উপরই।্ তনি্ আমানের্ বজেগত্ এিং্
প্রােৃবতে্ বিবেন্ন্ উপাোনের্ োরা্ প্রোবিত্
হনলও ি্াবহযে্পবরনিনশ্র ব্িবেন্ন্উপাোেও্এর্
োজেনমনর্ সানে্ সংযুক্ত।্ সােনাবডোে্ বরেম্
এেই্সানে্এনন্ডানজোস্এিং্িাবহযে্পবরনিশ্্
সংবেষ্ট্ হওোে্ িাবহযে্ পবরনিনশ্র্ অেযতম্
প্রোিে্ বহনসনি্আনে্zeitegebers্ (জামনাে্
শ্ব্দ্যার্অেন্'সমে্োতা'্িা্time্givers)।্
যার্অন্তেুনক্ত হ্নলা্সমে,্তাপমাো্এিং ছ্রডে্



িক্র।্আিার্আনলা্ এোধানর্আমানের্ রাত্
এিং্ বেনের্ জাোে্ ছেে,্ যার্ এেটা্ বিরাট্
প্রোি্ আমানের্ বজবিে্ ঘবড়নত্ বেেবন্দে্
বিবেন্ন্ছেনে্লেণীে। 
ছযমে,্সূযন্উবেত্হনল্আমানের্সনিতে্এিং্
অিনিতে্মে্পনরােনণই ছ্জনে ছ্যনত্পানর ছ্য্
েিে্ ঘুম্ ছেনে্ওিার্সমে্হনেনে।্ ছতমবে্
রাত য্ত্ঘবেনে্আনস, ব্েবশ্রানত্আপোর ছ্িাি্
সংলগ্ন্স্ন্ােুগুনলা্আপোর্মবস্তেনে্জাোে্ছেে্
ছমলানটাবেে্ হরনমাে্ উৎপােে্ েরনত,্ যা্
আপোনে্তন্দ্রােন্ন্েরনত্প্রধাে্েূবমো্পালে্
েনর।্তনি্এই্ঘুম-নজনগ্োোর্ছিলার্ধরণ্
িযবক্ত্ বিনশ্নি্ বেন্ন্ েনর।্ ছসই্ োরনণই্
আমানের্ঘুমানত্যাওোর্এিং্ঘুম ছ্েনে্ওিার্
সমনের্ এই্ োঁিটা্ এনেেজনের্ ছেনে্
এনেেরেম। 
 
 
সােনাবডোে্বরেনমর্বেেু্বেণনােে 
এই্প্রবক্রোনে্সােনাবডোে্িলার্ ছেনে্ বেেু্
মােেন্ড্রনেনে,্যা্পূরণ্েরা্আিশ্যে।্েেনতা্
এনে্ পুনরাপুবর্ সােনাবডোে্ বরেনমর্
তাবলোেুক্ত্েরা্যানি্ো। 
 
প্রবক্রোবটর্ এেটা্ এনন্ডানজোস্ মুক্ত্ িলমাে্
সমেোল্ (Endogenous্ free-running্
period)্রনেনে্যা্প্রাে্২৪্ঘণ্টা্স্থােী্হে।্
বরেম্ মূলত্ বস্থর্ অিস্থাে্ োনে্ (নযমে,্
েেনস্টন্ট্ অন্ধোনরর্ ছেনে)্ প্রাে্ ২৪্ ঘন্টা্
সমেোনলর্সানে।্বস্থর্অিস্থাে্এই্বরেনমর্
সমেোলনে্মুক্ত-িলমাে্সমেোল্িলা্হে্যা্
গ্রীে্অের্τ (্tau)্োরা ব্িবহ্নত্েরা্হে।্এই্
মােেনন্ডর্যুবক্ত্হনলা্বেবেে্িাবহযে্সংনেনতর্
সহজ্ প্রবতবক্রো্ ছেনে্ সােনাবডোে্ বরেমনে্

আলাো্েরা।্বরেমনে্এনন্ডানজোস্িলা্যাে্
ো্যবে্ো্এবট্পরীো্েরা্হে্এিং্িাবহযে্
পযনােক্রবমে্ ইেপুট্ োড়াই্ অিস্থানত্ বটনে্
োনে।্প্রাণীনের্মনধয্(যারা্বেিানলানে্সবক্রে্
অেনাৎ্ diurnal্ animals),্ তানের্ τ্
সাধারণোনি্ ২৪্ ঘন্টার্ ছিনে্ সামােয্ ছিবশ্,্
ছযিানে্ বেশ্াির্ প্রাণীনের্ (রানত্ সবক্রে),্
সাধারণোনি্τ্২৪্ঘন্টার্ছিনে্েম।  
  
সােনাবডোে ব্রেম্মূলত্অেুপ্রনিশ্নযাগয।্অেনাৎ্
িাবহযে্ উেীপোর্ (নযমে,্আনলা্ এিং্ তাপ)্
সংস্পনশ্ন্ আসার্ মাধযনম্ বরেম্ পুেরাে্ ছসট্
েরা্ছযনত্পানর্ছয্প্রবক্রোনে্entrainment্
িনল।্ বিবেন্ন্ আঞ্চবলে্ সমেনেনে্ ভ্রমণ্
এেজনের্বজবিে্ঘবড়র্স্থােীে্সমনের্সানে্
সমিে্েরার্েমতানে্ বিবেত্েনর।্ ছযমে,্
এেজে্ িযাবক্ত্ সাধারণত্ তার্ সােনাবডোে্

ঘবড়নত্ স্থােীে্ সমনের্ সানে্ সমিে্ েরার্
আনগ্ছজট্লযাগ্অেুেি্েনরে। 
 



সােনাবডোে্ বরেম্ তাপমাোর্ েবতপূরণ্
(Temperature্compensation)্ও্প্রেশ্নে্
েনর।্ অেয্ েোে্ এটা্ মূলত্ শ্রীরিৃত্তীে্
তাপমাোর্ এেবট্ পবরসনর্ সােনাবডোে্
পযনােক্রম্ িজাে্ রানি।্ অনেে্ জীিই্
তাপমাোর ব্িসৃ্তত্পবরসনর্িাস্েনর্এিং্তাপ্
শ্বক্তর্পােনেয্তানের্ছোনির্সমস্ত্আেবিে্
প্রবক্রোর্গবতবিেযানে্প্রোবিত্েনর।্সমনের্
িযাে্রািার্ছেনে্এই্োরনণ্জীনির্বজবিে্
ঘবড়নে্ ছমাটামুবটোনি্ ২৪্ ঘন্টার্ পযনােক্রম্
িজাে্ রািনত্ হনি্ পবরিতনেশ্ীল্ গবতবিেযা্
সনত্ত্বও।্ এই্ প্রবক্রোনে্ temperature্
compensation্ িলা্ হে।্ Q10্ তাপমাো্

সহগ্(Q10্temperature্coefficient)্এই্
েবতপূরণ্ প্রোনির্ এেবট্ পবরমাপ।্ যবে্
তাপমাো্ িৃবদ্ধর্ সানে্ সানে্ Q10্ সহগ্
আেুমাবেে্ 1্ ছেনে্ যাে,্ তাহনল্ বরেনম্
তাপমাো্েবতপূরণ্হনেনে্িনল্বিনিিো্েরা্
হে।  
 
 
 তেযসূে: 
https://www.webmd.com/sleep-
disorders/find-circadian-rhythm 
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Circ
adian_rhythm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
গবণনতর্বিিযাত্প্রিনলমগুনলার্মনধয্অেযতম্
এেবট্ প্রিনলম্ হনে্ 'মবন্ট্ হল'্ প্রিনলম'।্
ছলট'স্ ছমে্এ্ বডল্োনমর্এেবট্ ছগম্ ছশ্া্
হনত্এর্উৎপবত্ত। 
ছগম্ছশ্া'বটর্ছহাস্ট্মবন্ট্হনলর্োম্অেুসানরই্
এই্প্রিনলনমর্োম্'মবন্ট্হল্প্রিনলম'।্িলুে্
ছযই্ছগম্ছেনে্মবন্ট্হল্প্রিনলনমর্জম,্ছসই্
ছগমবট্েী্বেল্ছেনি্ছেই। 
 
ছগম্ছশ্া'বটনত্ছস্টনজ্৩্বট্িন্ধ্েরজা্োেত।্
যোক্রনম্েরজা্-্১,্েরজা্- ্২্ও্েরজা্-্
৩।্এই্৩বট্েরজার্১বটর্বপেনে্োেত্গাবড়্
এিং্অেয্২বটর ব্পেনে্োেত্োগল।্এেমাে্
মবন্ট্হলই্জােনতে্ছোে্েরজার্বপেনে্েী্
আনে। 
 
েশ্নেনের্এেজে্বতেবট্েরজা্ছেনে্এেবট্
েরজা্ছিনে্বেনতে।্ধরা্যাে,্েশ্নে্েরজা্-্
২্ছিনে্বেনেনেে।্মবন্ট্হল'্তিে্অেয্২্বট্
েরজা্ছেনে্এেবট্েরজা্িুলনতে।্ধরা্যাে,্

মবন্ট্েরজা্-্৩্িুনলনেে।্ছেিা্ছগল্েরজা্-্
৩ ্এ্োগল্আনে। 
 
মবন্ট্তিে্েশ্নেনে্বজনজ্ঞস্েরনতে,্"আপবে্
বে্ েরজা্ -্ ২্ এ্ বস্থর্ োেনিে,্ োবে্ মত্
পবরিতনে্েনর্ েরজা্ -্ ১্ ছিনে্ বেনিে?্েী্
েরনল্ আপোর্ গাবড়্ পাওোর্ সম্ভািো্
িাড়নি?" 
 
েশ্ননের্জােগাে্যবে্আপবে্োেনতে্তাহনল্
আপবে্ েী্ েরনতে?্ ছযটা্ প্রেনম্ ছিনে্
বেনেবেনলে্ছসটানতই্বস্থর্োেনতে্োবে্মত্
পবরিতনে্েনর্অেযটা্ছিনে্বেনতে? 
 
এই্পযনানে্অবধোংশ্্মােুি ি্লনিে, ছ্শ্ি্পযনন্ত্
ছযনহতু্ েুইবট্ িন্ধ্ েরজা্ আনে্ এিং্ তানের্
মনধয্ ছয-নোনো্এেটার্ বপেনে্গাবড়্আনে।্
তাই্ ছযটাই্ ছিনে্ ছেই্ ো্ ছেে্ এে্ ছোবট্
টাোর্ ছিে্ পাওোর্ সম্ভািো্ ১/২।্ এিানে্
সম্ভািো্ছিবশ্্হওোর্ছোনো্প্রশ্নই্উনি্ো।  



আপাতেৃবষ্টনত্ এই্ যুবক্ত্ সবিে্ মনে্ হনলও,্
গবণত ্আমানের্িনল্েরজা্-্২্এর্পবরিনতন্
েরজা্ -্ ১্ ছিনে্ বেনলই্ িরং্আপোর্ গাবড়্
পাওোর্সম্ভািো্ছিবশ্। 
 
বে ব্িশ্বাস্েরনত্েষ্ট্হনে? ব্িশ্বাস্ো্েরাটাই্
স্বাোবিে।  
যিে্ এ্ সমাধােবট্ ছসই্ সমেোর্ এেবট্
বিিযাত্ মযাগাবজনে্ (পযানরড্ মযাগাবজে)্
প্রোবশ্ত্হে।্আেুমাবেে্প্রাে্১০,০০০্পািে্
মযাগাবজনে্ বিবি্ বলনি্ োবি্ েনরে্ সমাধােবট্
েুল।্যার্মনধয্আিার্১,০০০্জে্বপএইিবড্
বডবগ্রধারী্িযবক্তিগনও্বেনলে! 
 
তাই্ছেে্মত্পবরিতনে্েরনল্সম্ভািো্ছিনড়্
যাে।্তা্িুেনত্হনল্সমাধােগুনলা্োনলা্েনর্
পড়নত্হনি।্পািনের্ সুবিধানেন্ েুবট্সমাধাে্
আনলািো্েরা্হনেনে। 
 
সমাধাে্ ছেিার্আনগ্এেবট্ গুরুত্বপূণন্ বিিে্
ছিোল্ েরুে,্ আপোর্ এেবট্ েরজা্ ছিনে্
ছেওোর্পর্মবন্ট্যিে্অেয্েুবট্েরজা্ছেনে্
এেবট্ িুলনি।্ তিে্ যবে্ ঐ্ েুবট্ েরজার্
এেবটর্ বপেনে্ গাবড়্ োনে্ তাহনল্ মবন্ট্
েিনোই্গাবড়ওোলা্েরজাটা্িুলনি্ো।্োরণ্
গাবড়ওোলা্েরজাটা্যবে্মবন্ট্িুনল ছ্েে্তাহনল্
ছতা ছ্িলা ছ্সিানেই ছ্শ্ি।্আপবে্অিবশ্ষ্ট্েুবটর্
মনধয্ছেনে্ছযবটই্ছিনে্ছেে্ো্ছেে্পানিে্
োগলই! 
তাই্েিেই্বেতীে্ধানপ্গাবড়ওোলা্েরজাটা্
িুলনি্ো। 
 
এিে্সমসযাবট্গাবণবতে্লোনি্সমাধাে্েরা্
যাে। 

সমাধাে - ১  
লেয্েরুে,্আপোর্েরজা্ছিনে্ছেওো্েুই্
ধানপ্সম্পন্ন্হনে।্প্রেনম্বতেবট্ছেনে্এেবট্
এিং্পনর্েুবট্ছেনে্এেবট। 
 
প্রেনম্ বতেবট্ ছেনে্ এেবট্ েরজা্ (এনেনে্
েরজা্-্২)্ছিনে্বেনল্তার্মনধয্গাবড়্োোর্
সম্ভািো ১্/৩ ।্্অেনাৎ্৩০০০্িার্যবে ছ্গইমটা্
ছিলা্হে্তাহনল্তার্মনধয্প্রেনম্িাোইেৃত্
েরজাে্(এনেনে্েরজা্-্২)্গনড়্১০০০্িার্
আপবে্গাবড়বট্পানিে।্ছসনেনে্বেতীে্ধানপ্
অেয্েরজাবট (্এনেনে্েরজা -্্২্এর্পবরিনতন্
েরজা্ -্ ১)্ ছিনে্ বেনল্ ছযই্ ১০০০্ িার্
আপোর্গাবড়্পাওোর্েো্বেল্ছসই্১০০০্
িার।্ আপবে্ বেতীে্ ধানপ্ েরজা্ পবরিতনে্
েরাে গ্াবড় প্ানিে ে্া।্অেনাৎ্৩০০০ ি্ানর গ্নড়্
১০০০্ িার্ ছজতার ্ পবরিনতন্ হারা।্ অতএি্
েরজা্পবরিতনে্োরাে্আপোর্হারার্সম্ভিো্
১/৩। 
 

 



এে্বমবেট্োঁড়াে, 
হারার্ সম্ভিো্ ১/৩্ এর্ অেয্ অেন্ োড়ানে্
ছজতার ্সম্ভািো্২/৩!্অবিশ্বাসয! 
 
সরল্ েোে,্ মত্ পবরিতনে্ েরাে্ ৩্ িানর্
গনড় ্১্হারনিে্তার্মানে্অিশ্যই্গনড়্অেয্
২্িার্বজতনিে। 
 
সুতরাং ্ েরজা্ পবরিতনে্ ো্ েরনল্ গাবড়্
পাওোর্সম্ভািো্ ১/৩্এিং্পবরিতনে্েরনল্
গাবড়্পাওোর্সম্ভািো্২/৩। 
 
অেনাৎ্ েরজা্ পবরিতনে্ েরনল্আপোর্ ছিে্
পাওোর্সম্ভািো ব্েগুণ হ্নে য্াে।্তাই্আপোর্
অিশ্যই্ছগইনমর্বেতীে্ধানপ্েরজা্পবরিতনে্
েরা্উবিত্(এনেনে্িাে্-্২্এর্পবরিনতন্
িাে্-্৩্ছিনে্ছেওো্উবিত)। 
 
এিনো্বিশ্বাস্েরনত্েষ্ট্হনলও্আবম্ছযোনি্
প্রেম্ধানপ্ছজতার্সম্ভািো্ছেনে ব্েতীে্ধানপ্
হারার্হওোর্সম্ভািো্ ছির্েনরবে।্ ছসোনি্
আপবে্ প্রেম্ ধানপ্ হারার ্ সম্ভািো্ ছেনে্
বেতীে্ ধানপ্ বজতার্ সম্ভািো্ ছির্ েরনত্
পানরে।্ 
 
যানের্ োনে্ এিেও্ বিিেবট্ পবরোর্ হেবে্
তারা্হতাশ্্হনিে্ো।্োরণ্আমরা্এিে্মবন্ট্
হল'্ প্রিনলনমর্ আনরেবট্ জেবপ্রে্
(সহজনিাধযও্িনট)্সমাধাে্ছেিি। 
 
সমাধাে - ২  
বতেবট্েরজা্আনে্এিং্তানের্এেবটর ব্পেনে্
গাবড়্আনে।্ ছযনহতু্আপবে্জানেে্ো্ ছোে্

েরজার্বপেনে্গাবড়্আনে।্ছসনহতু্প্রনতযেবট্
েরজার্বপেনে্গাবড়্োোর্সম্ভািো্সমাে। 
অেনাৎ্প্রনতযেবট্েরজার্ বপেনে্গাবড়্োোর্
সম্ভািো্১/৩্েনর। 
 
সুতরাং্েরজা-২্এর্বপেনে্োোর্সম্ভািো=্
১/৩। 
এিং্েরজা-১্অেিা্েরজা-৩্এর্বপেনে্গাবড়্
োোর্ছমাট্সম্ভািো্=্১/৩্+১/৩্=্২/৩। 
 
ছগনমর্ বেতীে্ ধানপ্ মবন্ট্ েরজা্ -্ ৩্ িুনল্

ছফলাে্আপবে্ছেিনলে্েরজা্-্৩্এর্বপেনে্
োগল্আনে।্তাই্েরজা্-্৩্এর্বপেনে্গাবড়্
োেনত্পানর্ো ি্া্েরজা -্্৩্এর ব্পেনে্গাবড়্
োোর্সম্ভািো্এিে্০্(শূ্েয)। 
 
 
 
এিে্আপবে্যবে্েরজা্-্১্আর্েরজা্-্৩্
এর্ বপেনে্গাবড়্োোর্ছমাট্সম্ভািো্ ছেনে্
েরজা্-্৩্এ্গাবড়্োোর্সম্ভািো্িাে্বেনে্
ছেে।্ তাহনল্ েরজা্ -্ ১্ এর্ বপেনে্ গাবড়্
োোর্সম্ভািো্ছপনে্যানিে। 
সুতরাং্ েরজা্ -্ ১্ এর্ বপেনে্ গাবড়্ োোর্
সম্ভািো্=্২/৩্-্০্=্২/৩!! 



 
এই্সমাধােটাও্আপোনে্িলনে্েরজা্ -্১্
এর্ বপেনে্ গাবড়্ োোর্ সম্ভািো্ ২/৩।্ যা্
েরজা্ -্২্এর্ বপেনে্গাবড়্োোর্সম্ভািো্
(১/৩)্ছেনে্বেগুণ। 
তাই ছ্গনমর ব্েতীে্ধানপ্আপোনে্যিে্মবন্টর্
মত প্বরিতননের সু্নযাগ ব্েনেনে।্তিে্আপোর্
মত্পবরিতনে্েরা্উবিত।  

 
আর্এইোনিই্বেেবন্দে্জীিনে্গবণত্িযিহার্
েনর্আপবে্এে্ধাক্কাে্িনড়ানলাে্হনে্ছযনত্
পানরে। 
 
জীিে্ছহাে্গবণতমে

 
 

 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
স্ন্ােুবিজ্ঞােীনের্গনিিণার্মনত,্মােুনির্স্বতন্ত্র্
মােবসে্অিস্থা ম্বস্তনের ব্িবেন্ন্অঞ্চনলর িৃ্হত্তর্
োযনেলানপর্সানে্যুক্ত।্ছযমে্যিে্মবস্তনের্
বেেু্অংশ্নে্সমস্ত্মােবসে্প্রবতবক্রোর্সানে্
যুক্ত্ েরা্ হে,্ আর্ হাইনপােযালামাসনে্
(Hypothalamus)্ প্রােশ্ই্ ছযৌে্ প্রবতবক্রো্
এিং্ঘবেেতার্অেুেুবতর্জেয্োেী্েরা্হে।্
বহনপােযাম্পাসনে্ (Hippocampus)্ আনিগ্
উেীপে্ িৃবত্ পুেরুদ্ধানরর্ জেয্ এিং্
অযাবমগডালানে্ (Amygdala)্ েে্ এিং্
ছক্রানধর্উনদ্রনের্জেয্োেী্েরা্হে।  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
বিবেন্ন্পবরনিশ্্পবরবস্থবত্মােুনির্মনে্বিবেন্ন্
ধরনের্ প্রবতবক্রো্ সৃবষ্ট্ েরনত্ পানর্ ছতমবে্
মােুি্যিে্িােয্গ্রহণ্েনর্িানেযর্স্বাে্তার্
মবস্তনে্বিবেন্ন্প্রবতবক্রোর্জম্ছেে। 
 
এিে্ পযনন্ত্ তুলোমূলেোনি্ অল্প্ বেেু্
গনিিণাে ব্িবেন্ন ি্ানেযর ব্েন্ন্স্বানের্জেয্উিূত্
মােবসে্ অিস্থার্ সানে্ মবস্তনের্ েনটননের্
বিবেন্ন্অংনশ্র্োযনেলানপর ছ্যাগসূে্অেুসন্ধাে্
েরা্হনেনে।  

 
 
গনিিনেরা্সম্প্রবত্এেবট্গনিিণা্িাবলনেনেে্
ছযিানে,্ বিবেন্ন্ স্বােযুক্ত্ িুইংগাম্ োরা্ উিূত্



মােবসে্ প্রবতবক্রো্ এিং্ ঐ্ প্রবতবক্রোগুনলার্
সানে্সম্পবেনত্েবটনোল্োযনেলানপর্শ্োক্ত্
েরা হ্ে।্তানের্এই গ্নিিণার্ফলাফল্প্রোশ্্
েরা্ হে্ িবন্টোসন্ ইে্ বেউনরাসানেি্ োমে্
গনিিণাপ্রিনন্ধ।্এই্ফলাফলবট্সুস্বােু্িা্েম্
স্বােযুক্ত্িািার্িাওোর্সমে্মােবসে্অিস্থা্
বতরীনত্িাম্বপ্র-িন্টাল্েনটননের্েুবমো্তুনল্
ধনর। 
 
বিবেন্ন্স্বানের্িািার্িাওোর্সমে্বতরী্হওো্
মােবসে্ অিস্থার্ োরা্ েবটনোল্ োযনেলাপ্
পবরিবতনত্হনত্পানর।্গনিিেরা্ বিবেন্ন্স্বাে্
ও গ্নন্ধর ি্ািার ি্াওোর্সমে ম্াবিপল ছ্েোর-
ইেিানরড্ ছস্পনরানস্কাবপর্ (Multiple্ near-
infrared্ spectroscopy)্সাহানযয্েবটনোল্
োযনেলাপ্ পরীো্ েনরনেে।্ বিিেবট্ তানের্
গনিিণাপনে্উনল্লি্েরা্হে। 
 
৩৬্ জে্ ছস্বোনসিনের্ ওপর্ এই্ পরীোবট্
িালানো্ হে।্ এই্ ছস্বোনসিেনের্ বিবেন্ন্
স্বানের্িুইংগাম্বিবিনে্ছিনত্ছেওো্হে।্বেেু্
ছিবশ্্স্বােযুক্ত্এিং্বেেু্েম্স্বােযুক্ত।্প্রবতবট্
িুইংগাম্ ৫্ বমবেট্ েনর্ বিনিানত্ িলা্ হে।্
তারপর্ তানেরনে্ এই্ গামগুবলর্ স্বাে,্ গন্ধ্
এিং্স্বানের্বেবত্তনত্ছরবটং্েরনত্িলা্হে। 
 
যিে্তারা ব্িবেন্ন্স্বানের গ্াম ব্িবিনেনেে,্তিে্
তানের্ েবটনোল্ োযনেলাপ্ মাবিিযানেল্
ছেোর-ইেিানরড্ ছস্পনরানস্কাবপর্ সাহানযয্
ছরেডন্েরা্হে।  
 
গনিিেরা্ এেবট্ বেজুেযাল্ অযাোলগ্ ছস্কনলর্
সাহানযয্ প্রবতবট্ িুইংগানমর্ স্বাে,্ গনন্ধর্
ছপ্রবেনত্ মাে্ বেধনারণ্ েনরে।্ িুইংগাম্

বিিানোর্সমে্মবস্তনের্িন্টাল্এিং্পযাবরটাল্
ছলািগুবলনত্ বেপাবেে্ ছহনমাডােোবমে্
প্রবতবক্রো,্ বেপাবেে্ মযানসটার্ ছপশ্ী্
সবক্রেেরণ্ এিং্ হাটননরট্ মাপা্ হে।্ গাম্
বিিানোর্ সমে্ পবরমাপ্ েরা্ সমস্ত্ ছডটার্
পবরিতনে্মূলযােে্েরা্হে। 

 
 
 
স্বাোবিেোনিই্ গনিিেরা্ ছেনিে্ ছয,্
অংগ্রহণোরীরা্তানের্িযবক্তগত্পেনন্দর্ওপর্
বেবত্ত্ েনর্ প্রবতবট্ গামনে্ আলাো্ ছরবটং্
েনরনেে।্তা্সনত্ত্বও্তারা্লেয্েনরে,্ বপ্র-
িন্টাল্েনটননের্এেবট্বেবেনষ্ট্এলাো,্ছযমে্
িাম্অংশ্বট্েম ি্া ছ্িবশ্্স্বােযুক্ত গ্াম ব্িিানোর্
সমে্বেন্নোনি্সবক্রে্হনেনে।  
 
স্বাোবিে্ অিস্থার্ তুলোে্ বিিানোর্ সমে্
েনটননের্ ছহনমাডাইোবমে্ প্রবতবক্রোগুবল্
উনল্লিনযাগয্হানর্ছিনড়্যাে।্গনিিেরা্তানের্
গনিিণাপে্উনল্লি্েনরনেে, 
যবেও্ ছহনমাডােোবমে্ প্রবতবক্রো্ মবস্তনের্
বিবেন্ন্জােগাে িু্ইংগাম ি্াওোর্ফনল িু্ি ছ্িবশ্্
প্রবতবক্রো্সৃবষ্ট্েনরবে,্তনি্এবট্মবস্তনের্িাম্
িন্টনপালার/ডানসনালযাটারাল্ বপ্র-িন্টাল্েনটনে্
অঞ্চনল্প্রবতবক্রো্সৃবষ্ট্েনরনে। 



 
 
বিবেন্ন্গাম্ বিিানোর্সমে্ ছপশ্ী্সবক্রেেরণ্
এিং্হাটননরট্উনল্লিনযাগযোনি্আলাো ব্েল্ো।্ 
 

 
 
 
িাম্বপ্রিন্টাল্েনটননের্বেন্ন্বেন্ন্প্রবক্রোেরণ্
সুস্বােু্ও্েম্স্বােযুক্ত্িািার্িাওোর্োরনণ্
সৃষ্ট্মােবসে্অিস্থার্জেয্োেী্হনত্পানর। 
 
সাম্প্রবতে্েরা্এ্ধরনের্গনিিণাগুবল্বিবেন্ন্
ধরনের্ িািার্ িাওোর্ ফনল্ সৃষ্ট্ মােবসে্
অিস্থা্ িুেনত্ এিং্ সেল্ মােবসে্ অিস্থার্
সানে্ যুক্ত্ েবটনোল্ অঞ্চলগুবলর্ প্রবতবক্রো্
িুেনত্সাহাযয্েরনি। 
 

 


